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Mita on ehkaiseva paihdetyo?

Ehkaisevan paihdetyon
toimintaohjelma - Alkoholi-, huume- ja
rahapelihaittojen ja tupakoinnin
viahentiaminen (STM 2015):

“Pdihdehaittojen vihentdminen edistdd myos

vdestéryhmien vdlisten terveys- ja
hyvinvointierojen Raventamista.

Alkoholinkdytté ja tupakointi yhdessd muiden
elintapa- ja kuormitustekijoiden kanssa
heikentdvdt eniten vihemmdn koulutettujen,
alempiin tuloluokkiin kuuluvien ja alemmassa
ammattiasemassa olevien terveyttd ja
toimintakykya.

SOSIAALINEN YLEINEN
VAHVISTAMINEN EHKAISY

RISKIEHKAISY

Lahde: Preventiimi
Hallitsematon alkoholin tai huumausaineiden

kéytté nuoruusidlld on yhteydessd
huono-osaisuuteen ja lisdd koulutuksesta ja
tydeldmdstd syrjdaytymisen riskid.” 4

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen edellyttaa puuttumista
paihteiden kayttoon ja siihen liittyviin haittoihin.



Suunnitelma tukee strategian toimeenpanoa

Rovaniemen hyvinvointi- ja Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma on niin kutsuttu
turvallisuussuunnitelma on Rovaniemen erillisohjelma, jossa linjataan pitkan tahtaimen
kaupunkistrategiaa tukeva ja toimeenpaneva tavoitteista ja toimista. Se toteuttaa hyvinvointi- ja
ohjelma. turvallisuussuunnitelmaa.

Se tukee erityisesti strategian paatavoitteen
"Asukkaat voivat hyvin ja osallistuvat kaupungin
kehittamiseen” kokonaisuuden seurantaa,
arviointia ja kehittamista.
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https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=794b9d9e-1d7f-4eca-bfeb-a34ecf78bcc8
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=794b9d9e-1d7f-4eca-bfeb-a34ecf78bcc8

Ehkaisevan paihdetyon rakenteet ja tehtavat

Aluehallintovirastot ohjaavat
toimialueensa ehkaisevaa
paihdetyota, suunnittelevat ja
kehittavat sitd yhteisty0ssa
muiden viranomaisten ja
yhteisojen kanssa seka tukevat
kuntia ja hyvinvointialueita
ehkaisevan paihdetyon
toteuttamisessa ja
kehittdmisessa.

Sosiaali- ja terveysministerio
(STM) johtaa ja Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL)
kehittaa ja ohjaa ehkaisevaa
paihdetyota koko maassa
yhteistydssa muiden
viranomaisten kanssa. (Laki
ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisesta, 4 §).

{ X
MENETELMAT, TIETOPERUSTA

ja tupakka- ja nikotiini i Vaikuttavat ja toimivaksi todetut
kaytto seka rahapelaaminen ja niista menetelmat hallitaan, niita
aiheutuvat terveydelliset, sosiaaliset ja hyddynnetaan aktiivisesti ja
i iset haitat vah a tyén tuloksia seurataan.

EETTINEN PERUSTA

Luottamus
Kunnioitus

Avoimuus Johto, poliittiset paattajat, alkoholi- ja

Yhteistyo tupakkalain valvonta, poliisi, jarjestot,
Osallisuus k lliset yhteisot, elinkeinoelama
Ammattietiikka ynti & anni paikat, media ...

Suunterveyden-
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Vammais-

palvelut Koulu-ja
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KUNTALAISET e
Mielenterveys-
Japainde (oA )
palvelut
Muut
lasten,
nuorten ja
perhe

" Muut sosiaali- ja lakkaiden Tyoikaisten palvelut
EP’T‘—lkoordl'l‘l:ntﬂo terveyspalvelut palvelut palvelut

Markkula Jaana ym. (toim.) 2022:
Ehkaiseva paihdety6 — opas
kunnille ja hyvinvointialueille.
Luonnos. THL.

Kunnalla on velvollisuus huolehtia
ehkaisevan paihdetyon tarpeen
mukaisesta organisoinnista
alueellaan ja nimeta ehkaisevan
paihdetyon tehtavista vastaava
toimielin. Rovaniemen kaupungin
ehkiisevista paihdetydsti vastaava
toimielin on hyvinvointilautakunta
(hallintosaanto 1.9.2023 § 37).

Hyvinvointialue huolehtii
ehkaisevan paihdetyon tehtavista
sosiaali- ja terveyspalveluissa ja
tukee alueensa kuntia ehkaisevan
paihdetyon toteuttamisessa ja
kehittamisessa ja kuntien ja
hyvinvointialueiden tulee sovittaa
yhteen omaan toimintaansa seka
keskenaan etta yhteistydssa muiden
viranomaisten kanssa.



PAIHDETILANNE
ROVANIEMELLA
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Paihdetilanne Rovaniemella

Ehkaisevan paihdetyon kohdentamisen valineena toimii ajantasainen tieto paikallisesta paihdetilanteesta.
Tarkeimmat tiedonlahteet ovat erilaiset indikaattorit, kuntalaisilta keratty kokemus- ja asennetieto seka erilaisissa
palveluissa kuntalaisia kohtaavien ammattilaisten kokemusperainen tieto.

Paihdeavainindikaattorit auttavat tarkastelemaan paihteiden kayttda ennakoivia tekijoita, saatavuutta ja kayttoa
seka paihteiden vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin. Indikaattorit ovat tunnuslukuja, jotka kuvaavat asian tilaa ja sen
kehitysta ja niita keraa kansallisesti esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Vuonna 2023 Rovaniemella toteutettiin kuntalaisille suunnattu paihdetilannekysely, joka toimi asukkaiden
osallistamisen valineena ja kartoitti kokemus- ja asennetietoa. Paihdetilannekysely toteutettiin sahkoisesti ja sita
jaeltiin esimerkiksi Wilman ja Edlevon kautta koululaisten ja varhaiskasvatuksessa olevien lasten vanhemmille ja
kaikille kuntalaisille kaupungin some-kanavien ja verkkosivujen kautta. Myos jarjestojen elamankaariverkostot
valittivat kyselya omissa verkostoissaan. Lisaksi paperilomakkeita palautuslaatikkoineen oli saatavilla elakelaistila
Potkurissa ja Kansalaistalolla. Kyselyyn saatiin 626 vastausta.

Tassa osiossa esitellaan Rovaniemen paihdetilanne seka tilastollisen tiedon etta paihdekyselyn vastausten valossa.


https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-johtaminen/paihdeavainindikaattorit

Paivittain tupakoivien tyoikaisten osuus on Rovaniemella
laskenut vuodesta 2015 vuoteen 2020 useita prosenttiyksikoita.
Hyvasta kehityssuunnasta huolimatta osuus on merkittavasti
valtakunnallista keskiarvoa suurempi.

Jotain tupakkatuotetta tai sihkosavuketta kayttaa
paivittdinen rovaniemelaisista ylakoululaisista noin joka
kymmenes. Luku vastaa maan keskiarvoa. On huomionarvoista,
etta Rovaniemella lukiolaiset tupakoivat vahemman kuin
ylakoululaiset (vuonna 2023 lukiolaisista 4,3%). Rovaniemen
lukiolaiset tupakoivat vihemman kuin koko maassa keskimaarin.

Tupakointi ammattikouluissa on huomattavasti yleisempaa, kuin
lukioissa tai ylakouluissa, mutta siellakin trendi on ollut viime
vuodet laskeva. Paivittdin tupakoivien osuus on Rovaniemella
ammattikoululaisten keskuudessa vahentynyt yli kymmenella
prosenttiyksikolla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

30

25

20

15

10

14
12

oN o ®

50
40
30
20
10

Indikaattoritieto: nikotiinituotteet

Pdivittdin tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
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Vape eli sahkosavuke on sahkolla toimiva laite, jolla hoyrystetaan
sailiossa olevaa nestetta. Vapettamista on havaittu oppilaitoksissa,
vapaa-ajan ymparistoissa ja sosiaalisen median alustoilla. Some on myo6s
vayla valittaa vapea alaikaisille. Vape on tuote, jolla pyritaan
houkuttelemaan erityisesti alaikaisia nikotiinituotteiden kayttajiksi.

Kouluterveyskyselyssa on kysytty erikseen sahkosavukkeiden
paivittaiskaytosta vuodesta 2021 alkaen. Rovaniemella maarat ovat koko
maan tasoa vahaisemmat, mutta selkeasti kasvusuunnassa. Positiivista on,
etta Rovaniemen lukiolaisista alle prosentti kaytti vuonna 2023
sahkdsavukkeita paivittain. Rovaniemen paihdetilannekyselyyn
vastanneista 48 % oli havainnut viimeisen vuoden aikana alaikaisten
sahkosavukkeiden kayttoa.

Pitkaaikaistutkimukset terveysvaikutuksista puuttuvat. Osassa nesteista
on nikotiinia ja osassa ei. Sdhkosavukehdyry heikentaa keuhkojen
toimintaa ja edesauttaa sydan- ja verisuonitaudeille altistavien muutosten
syntya. Nesteiden sisaltama nikotiini aiheuttaa lisaksi riippuvuutta.

Indikaattoritieto: nikotiinituotteet
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Indikaattoritieto: nikotiinituotteet

Ehkaisevan paihdetyon kannalta on tarkeaa seurata
myos ikarajavalvottujen tuotteiden saatavuutta
alaikaisten joukossa.

Alaikaisten savukeostoissa vahittaismyynnista
erityisesti ylakouluikaisten kohdalla osuus on
selkeasti vahentynyt. Osuus on alle puolet koko maan
keskiarvosta.

Ammattioppilaitoksissa opiskelevien osalta lukema
on nousussa ja vaatii seurantaa. Ammattikoululaisissa
on myos suhteellisesti eniten tupakoivia, joten
heidan kohdallaan ikarajavalvonnan seuranta on
tarkeaa.

Alaikdisten savukeostot vahittaismyynnistd, %

ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Indikaattoritieto: nikotiinituotteet

Nuuskankaytto on selkeasti yleisempaa Lapissa ja Rovaniemella kuin muualla maassa myos ylakoululaisten keskuudessa.
Erityisen yleista se on ammattikoululaisten keskuudessa. Kehitysta on seurattava tarkasti. Lukiolaisten osalta nuuskankaytto
ei ole Rovaniemella sen yleisempaa, kuin muualla maassa. Ylakoululaiset kayttavat nuuskaa yleisemmin kuin lukiolaiset.
Rovaniemella toteutetun paihdetilannekyselyn vastaajista jopa 27 % oli havainnut viimeisen vuoden aikana nuuskan
valittamista alaikaisille.

Nikotiinipussit ovat suuhun laitettavia, nuuskapusseja muistuttavia nikotiinia sisaltavia annospusseja. Ne sisaltavat usein
enemman nikotiinia kuin perinteinen nuuska. Nikotiini aiheuttaa riippuvuutta ja monenlaista terveydellista haittaa seka
vahvoina annoksina my6s myrkytyksia. Nama tuotteet on suunniteltu houkuttelemaan erityisesti lapsia ja nuoria ja erilaisia,
karkkihyllyistakin vaikutteita poimineita makuja on valtavasti.
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Indikaattoritieto: alkoholi

Alkoholia liikaa kdyttavien osuus (AUDIT-C) (%), 20 - 64-vuotiaat

Rovaniemelld myytiin vuonna 2021 7,8 litraa puhdasta alkoholia asukasta kohti. 50
Se on hieman yli koko maan keskiarvon, mutta toisaalta trendi on paikallisesti w0
varovaisen laskeva. Rovaniemella paihdehuollon avopalveluissa on selkeasti 3
enemman asiakkaita kuin koko maassa keskimaarin. Rovaniemella joudutaan o
ottamaan henkiloita paihtymyksen vuoksi sailoon yli kaksi kertaa useammin, *
kuin koko maassa keskimaarin. P oms tom oo | s

Alkoholia liikaa kéyttavien osuus 20-64-vuotiaista: Vuodesta 2015 vuoteen 2020 parannus on ollut Rovaniemella
huimaa. Vuonna 2015 alkoholia liikaa kayttavien osuus on ollut noin 7 prosenttiyksikkoa valtakunnallista keskiarvoa
suurempi ja vuonna 2020 ollaan jo alitettu valtakunnallinen keskiarvo noin kahdella prosenttiyksikolla.
Tarkasteluvalilla osuus on Rovaniemella vahentynyt noin 12 prosenttiyksikkoa.

Ikaantyneiden alkoholinkaytto on usein tabu. Tilastojen mukaan Rovaniemella 34% 65 vuotta tayttaneista kaytti
liikaa alkoholia vuonna 2020. Ikaantyneiden alkoholinkayttoon tulee kiinnittaa huomiota ja lisata puheeksiottoa.

Indikaattoritiedon perusteella alkoholin myynnissa ikarajavalvonta toimii Rovaniemella koko maan tilanteeseen
verrattuna hyvin. Alkoholia oli vahittaismyynnista ostanut alaikdisena vuonna 2023 kouluterveyskyselyn mukaan
rovaniemelaisistda ammattikoululaisista 7,2 %, lukiolaisista 1,1 % ja yldkoululaisista 5,8 %. Paihdetilannekyselyyn
vastanneista rovaniemelaisista 22 % oli havainnut viimeisen vuoden aikana alkoholin valittamista alaikaisille.
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Indikaattoritieto: alkoholi

Tosi humalassa vahintadn kerran kuukaudessa, %

Ammattikoululaisista edelleen noin viidennes juo ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Rovaniemell vahintain kerran kuukaudessa * ) 295
itsensa tosi humalaan. Maara on onneksi :: ;
merkittavassa laskussa. Ero lukiolaisiin on suuri, 6
ammattikouluissa prosenttiosuus Rovaniemella 15
vuonna 2023 on kaksinkertainen lukiolaisiin L
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Lukiossa tosi humalaan juominen on vahaisempaa
kuin ammattikouluissa. Rovaniemella osuus on Tosi humalassa vahintiin kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja
pienempi, kuin koko maassa keskimaarin. 2. vuoden opiskeiljoista
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Indikaattoritieto: huumeet

Lukiolaisten paihdekayttaytyminen: Rovaniemella tilanne on valtakunnallista keskiarvoa parempi, mutta vuodesta
2015 vuoteen 2023 huolta herattavien on kasvanut 1,6 prosenttiyksikkoa ollen 5,7 %. Tilanne on huomattavasti
parempi kuin ammattikoululaisilla, mutta suuntaa on syyta seurata.

Lukiolaisten kannabiskokeilut kolminkertaistuivat Rovaniemella ovat lisaantyneet. Kokeilut ovat Rovaniemella
edelleen silti harvinaisempia kuin valtakunnallisesti keskimaarin (vuonna 2023 koko maan keskiarvo lukiolaisissa
11,0 %).

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

ammatillinen oppilaitos lukio
2017 6,8 1,7
2019 11,0 2,9
2021 9,2 6,4
2023 6,7 3,7

15



Indikaattoritieto: huumeet

My0s muiden laittomien huumeiden kokeilut kokonaisuudessaan lisaantyivat viiden vuoden tarkastelujaksolla
Rovaniemen lukiolaisten keskuudessa. Ero ammattikoululaisten ja lukiolaisten valilla kaventui erityisesti vuoden
2021 tilastoissa, kun lukiolaisten kokeilut lisaantyvat ja ammattikoululaisten puolestaan ovat laskusuunnassa.
Vuoden 2023 tuloksissa nakyi positiivista kehitysta, kun lukiolaisten kokeilut vahenivat alimmalle tasolle koko
tarkastelujaksolla 2017-2023.

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

ammatillinen oppilaitos lukio
2017 11,5 6,0
2019 17,3 8,0
2021 14,6 11,0
2023 12,4 5,9

Huumeiden saatavuus Rovaniemella koetaan huolestuttavan helpoksi niin ylakoululaisten kuin toisen asteen
opiskelijoidenkin keskuudessa. Rovaniemen paihdetilannekyselyn vastaajista 11 % oli havainnut viimeisen vuoden
aikana huumeiden valittamista alaikaisille.

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyssa Rovaniemen ylakoululaisista 54,4 %, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 53,1 %
ja ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista perati 65,2 % koki, ettd omalta paikkakunnalta on helppo
hankkia huumeita.



Indikaattoritieto: rahapelaaminen

Viikoittain rahapeleja pelaavien maara on
laskussa seka ylakoululaisten etta toisen
asteen opiskelijoiden keskuudessa
Rovaniemella ja koko maassa.

Rovaniemella rahapeleja ovat pelanneet
eniten ammattikoululaiset, joiden kohdalla
kehitys on ollut erittain myonteista osuuden
laskettua alle puoleen vuoden 2017 tasosta.

Rovaniemella kehitys on seurannut
valtakunnallista tasoa.

Pelaa rahapeleja viikoittain, %

ammatillinen

oppilaitos, 1.ja 2. lukio, 1.ja 2. vuoden ylakoulun 8. ja 9.

vuoden opiskelijat opiskelijat luokkalaiset
2017 14,7 5.4 7.1
2019 8,9 3,0 3,9
2021 4,7 3,2 3,9
2023 6,5 3,7 4,0

Lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa kyselyyn vastasivat
1.ja 2. vuoden opiskelijat.

Ylakouluissa kyselyyn vastasivat 8. ja 9. luokkalaiset.
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Paihdetilannekysely: kuntalaisten aani

Rovaniemelaiset saivat paihdetilannekyselyssa tuoda esiin omia nakemyksidan, huoliaan ja
kehittamisehdotuksiaan ehkiisevaan paihdetyohon liittyen.

Tupakansavulle altistuminen julkisissa tiloissa koettiin ongelmalliseksi. Rovaniemeldiset ehdottavat tahan ratkaisuksi
selkeasti merkittyja tupakointialueita. MyOs neulankeraysastioita toivottiin roskakorien yhteyteen.

Julkisen tilan jakaminen paihteita ongelmallisesti kayttavien kanssa koettiin haastavaksi. Vastauksissa myos toivottiin
keskustelua asenteista ja paihteidenkaytosta yhteiskunnallisena ilmiona, mika onkin yksi tarkea nakokulma
kaupunkitilan jakamiselle erilaisten ihmisten kesken.

Rovaniemelaiset toivoivat tietoa, ymmarryksen lisaamista ja aiheeseen liittyvia kampanjoita. Erityisesti nuorille
koettiin tarkeaksi tarjota tietoa riippuvuudesta sairautena. Nuorten lisaksi kaikille muillekin ikaryhmille toivottiin
tietoa paihdehaitoista, kayton riskeista ja niiden ehkaisemisesta. Aikuiset toivoivat my0s tietoa siita, miten voisi itse
toimia, jos havaitsee paihteiden valittamista alaikaisille.

Kyselyssa kuntalaiset mainitsivat ajankohtaisina ilmidina muun muassa alaikaisten paihteiden ja nikotiinituotteiden
kayttamiseen ja niiden heille valittamiseen puuttumisen, vapaa-ajan toiminnan merkityksellisyyden nuorille seka
ikaantyneiden rahapelaamisen.

18



Paihdetilannekysely: alaikaisten paihteiden kaytto

Valtaosa vastaajista on havainnut alaikaisten tupakointia ja nuuskaamista, yli puolet myo6s alkoholin kayttoa.
Rovaniemelaiset ovat huomanneet ilmiona myos sahkosavukkeet alaikaisilla.

Kannabiksen ja muiden huumeiden kayttoa alaikaisten keskuudesta huomannut harvempi, kuitenkin yli 10%
vastaajista. Huumeidenkayttoa voi olla myo6s vaikeampi tunnistaa, silla noin 20% vastaajista ei osannut sanoa, oliko
havainnut alaikaisten huumeidenkayttoa.

Valtaosa kaikista vastaajista oli sita mielta, etta alaikaisten paihteiden kayttoon tulisi puuttua nykyista enemman.

Viidennes on havainnut alaikaisten pelaavan rahapeleja. Huumeet, alkoholi, tupakointi ja nuuskaaminen alaikaisten
keskuudessa vaikuttavat huolestuttavan enemman, kuin rahapelit.

Vastauksissa nahtiin ehkaisevassa tyossa tarkeaksi vanhempien hyvinvoinnin tukeminen tapana auttaa koko perhetta.
Lasten ja nuorten tunnetaitojen vahvistamista pidettiin my0s tarkeana. Kodin lisaksi my0ds vapaa-ajan ymparistdjen
merkitys ehkaisevassa paihdetydssa tunnistettiin. Rovaniemelaiset esimerkiksi toivovat, etta urheiluseurat otetaan
aktiivisesti mukaan tekemaan ehkaisevaa paihdetyota.
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Paihdetilannekysely: haittojen ehkaisy ja
vahentaminen

Oletko viimeisen 12 kuukauden aikana pelannyt kadulla tai muulla julkisella paikalla kohtaamiasi
paihtyneita henkil6ita?
623 vastausta

® kylis
[ X

@ en osaa sanoa

Useissa vastauksissa tuotiin esiin paihtyneet ihmiset keskustan alueella ja kauppakeskusten tiloissa ja tahan toivottiin
puututtavan.
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Paihdetilannekysely: haittojen ehkaisy ja
vahentaminen

Tulisiko alkoholin myyntiin henkilolle, joka on selvasti paihtynyt, suhtautua kuntasi

Tulisiko alkoholin myyntiin henkildlle, joka on selvasti paihtynyt, suhtautua
kaupoissa, huoltoasemilla ja kioskeilla nykyista tiukemmin?

Rovaniemen ravintoloissa nykyista tiukemmin?
623 vastausta 622 vastausta

@ kylia
Qi

@ en osaa sanoa

® kylla
Qe

@ en osaa sanoa

Vastaajista suurin osa on sita mielta, etta alkoholin myyntiin ja anniskeluun paihtyneille pitaisi suhtautua nykyista

tiukemmin.
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Paihdetilannekysely: haittojen ehkaisy ja

vahentaminen

Kysyttaessa anniskelun rajoittamisesta kaupungin
paatoksella moni oli pohtinut asiaa enemmankin siita
nakokulmasta, missa toivoisi, ettei paihteita
kaytettaisi ollenkaan. Erityisesti korostuivat
nakemykset siita, etta paihtyneena ei tulisi esiintya
paikoissa ja tapahtumissa, joissa liikkuu lapsia.

47,5% vastaajista olisi kiinnostunut kayttamaan
mahdollisuuttaan kertoa mielipiteensa alkoholin
anniskelulupiin liittyvissa asioissa. Tama lisaisi
avointa vuorovaikutusta seka kuntalaisten
mahdollisuutta vaikuttaa saatavuuskysymyksiin.

Kayttaisitko lakisdateista mahdollisuuttasi kertoa mielipiteesi, mikali oman kotisi
valittomassa lahiympéristossa (sama, viereinen tai vastapainen kiinteisto)
sijaitsevalle ravintolalle haettaisiin uutta anniskelulupaa tai jatkoaikaa
terassianniskeluun?

623 vastausta

® Kkla
Qe

@ en osaa sanoa
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Paihdetilannekysely: ehkaiseva paihdetyo

Vastaajilta kysyttiin, mihin paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon seka rahapelaamiseen liittyviin
epakohtiin erityisesti tulisi kohdistaa haittoja ehkaisevia toimia.

Nuuskan kaytto ja valittaminen toistui ylivoimaisesti eniten vastauksissa. Nuuska on vahvasti alueellinen ilmio ja
lisaksi nykyaan on aiempaa helpommin saatavilla myos nuuskaa muistuttavia nikotiinipusseja.

Kohderyhmana mainittiin usein lapset, perheet ja nuoret ja toimintaa toivottiin kohdennettavan alaikaisten
paihteiden (ml. alkoholi, huumeet, nikotiinituotteet) kayton ehkaisemiseen.

Peliautomaattien sijoittamista toivottiin vain niille tarkoitettuihin tiloihin, joissa valvonta on mahdollista. lmiona
mainittiin myos ladkkeiden vaarinkaytto.

Useissa vastauksissa mainittiin paihtyneet henkilot julkisilla paikoilla. Keskustan levottomuuksiin puuttuminen
nahtiin tarkeana, moni toi esiin paihtyneiden pelottavan.

Rovaniemelaiset toivovat panostusta ennaltaehkiisevadn tyohon. Erityisesti tulisi tarjota nuorille
vapaa-ajanviettopaikkoja ja puuttua kiusaamiseen.

Lisaksi vastauksissa korostettiin hoitoonpaasyn merkitysta seka mielenterveys- etta paihdeongelmissa.
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Paihdetilannekysely: ehkiisevi paihdetys

Nain rovaniemelaiset haluaisivat itse osallistua
ehkaisevaan paihdetyohon:

e  puuttumalla alaikaisten paihteidenkayttoon ja
ilmoittamalla hairiokayttaytymisesta seka
alaikaisten paihteidenkaytdsta esimerkiksi
poliisille, vartijoille tai lastensuojeluun

° toimimalla itse esimerkkina
o taloyhtididen tupakointikielloilla

e  vanhempana kasvatuksellisesti ja
keskustelemalla aiheista lasten ja nuorten kanssa

e  auttamalla ja ennaltaehkaisemalla oman ammatin
tai vapaaehtoistyon ja jarjestojen toimintaan
osallistumisen kautta

° osallisuuden mahdollistamista esimerkiksi
kuntalaiskyselyiden kautta arvostettiin ja kaivattiin
lisatietoa muista osallistumismahdollisuuksista.

“IImoittaa jollekin, joka voi puuttua.

~ Esimerkilld——

—Puuttinilla - =

rkilli ja tiedon lis:

Puuttumallajj""j"f"""“

Oma CS1I

n 1Ic 1an

Piihteidenkiiyton puhecksiotto
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Tavoitetila 2025: Kaikki kuntalaiset

Pdihtyneiden sdiléonotot / 1 000 asukasta
295

Ehkaisevaa paihdetyota kohdennetaan koko vaestoon kattaen ihmisen
koko elamankaaren raskaana olevista perheista vanhuusikaan asti. Osa
tyosta palvelee kaiken ikaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ja

lisaksi on tarkeaa maaritella tavoitteita ja toimenpiteita kohdennetusti 15
eri ikaryhmille. 10
. . . . . . oo . . . 5
Ehkaisevan paihdetyon keskeisin menetelma ja tyokalu on ihmisen 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
yksilollinen kohtaaminen ja luottamuksen synty kohtaamisten myota. Koko mas 76 — Joensuy 102
Merkityksellisia kohtaamisia tapahtuu arjessa, kaikissa yksildiden ja , .
e Lappeenranta 8,6 w=g= Rovaniemi 20,6 Seindjoki 12,8

yhteisojen lahiyhteisoissa.

Rovaniemelld jouduttiin vuonna 2021 ottamaan henkildita paihtymyksen vuoksi sdil6on yli kaksi kertaa useammin,
kuin koko maassa keskimaarin (Sotkanet, paivitetty 5/2023). Paihtyneiden sailoonotot /1 000 asukasta -indikaattori ilmaisee
paihtymyksen vuoksi sailoon otettujen osuuden tuhatta asukasta kohti. Paihteidenkaytosta voi aiheutua monenlaista
haittaa yleiselle jarjestykselle ja turvallisuudelle seka asukkaiden viihtyvyydelle ja paihtymys esimerkiksi madaltaa riskia
aggressiiviseen kayttaytymiseen. Paihdekiinniotot ilmentavat osaltaan paihteiden ongelmakayttoa ja kertovat kuntien
ennaltaehkaisevan paihdetyon onnistumisesta, vaikkakin indikaattori kertoo osaltaan myos viranomaisten aktiivisuudesta
ja resursseista.

Paihdetilannekyselyssa Rovaniemen kaupungin ehkaiseva paihdetyo oli entuudestaan tuttua noin 28 %:lle vastaajista.
Tama kertoo osaltaan siita, etta ehkaisevan paihdetyon kokonaiskoordinaatiota kannattaa vahvistaa edelleen ja varmistaa,
etta ehkaiseva paihdetyo on osa koko kaupunkiorganisaatiossa tehtavaa perustyota ja toimintakulttuuria.
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Tavoitetila 2025: Kaikki kuntalaiset

TAVOITE:
Toimimme yhteistyossa jarjestojen, hyvinvointialueen, elinkeinoelaman ja poliisin kanssa

e tukeaksemme suojaavia tekijoita
e vahentaaksemme riskitekijoiden vaikutusta ja yksiloiden altistumista paihteille ja riskikaytolle
e tukeaksemme terveellisia valintoja.

TOIMENPITEET:

Yhdyspintatyo
Mittarit:
e  Tunnemme paikalliset palveluketjut ja palveluohjauksen kaytanteet
e  Kohdennetun liikkuntaneuvonnan kirjaukset tehdaan potilastietojarjestelmaan
e  Hyodynnamme aktiivisesti jarjestojen osaamista ehkaisevassa paihdetyossa ja ohjaamme asiakkaan tarpeen
mukaisesti kuntoutukseen, matalan kynnyksen palveluihin ja ryhmiin
e  Urheiluseurojen Seuraparlamentti osallistuu ehkaisevan paihdetyon toteutukseen
e  Kaikukortti on laajasti kiytossa
e  Rovaniemen kaupungin ehkiisevan paihdetyon ryhma kokoontuu sddnndéllisesti neljasta kuuteen kertaa
vuodessa ja mukana on edustus merkittdvimmista sidosryhmista.
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Tavoitetila 2025: Kaikki kuntalaiset

TAVOITE:
Toimimme yhteistyossa jarjestojen, hyvinvointialueen, elinkeinoelaman ja poliisin kanssa

e tukeaksemme suojaavia tekijoita
e vahentaaksemme riskitekijoiden vaikutusta ja yksiloiden altistumista paihteille ja riskikaytolle
e tukeaksemme terveellisia valintoja.

TOIMENPITEET:

PAKKA-toimintamallin kayttoonoton edistaminen
Mittarit:
e  Osallistutaan THL:n koordinoimaan valtakunnalliseen PAKKA-toimintaverkostoon
e  Esitellaan toimintamallia poliittisille paattajille ja viranhaltijoille
e  Tehdaan paatds toimintamallin kayttdonotosta
e  Kaynnistetaan PAKKA-mallin mukainen toiminta
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Tavoitetila 2025: Kaikki kuntalaiset

TAVOITE:
Puutumme varhaisessa vaiheessa havaitsemiimme riskeihin ja osaamme ottaa paihteisiin,

nikotiinituotteiden kayttoon, rahapelaamiseen ja laakkeiden vaarinkayttoon liittyvia asioita puheeksi
niita kohdatessamme.

TOIMENPITEET:

Varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen osaamisen vahvistaminen kaikissa palveluissa
Mittarit:

e  Kartoitetaan tunnistamisen ja puheeksioton osaamisen nykytila ja koulutustarpeet kaupunkiorganisaatiossa.

Ehkaiseva paihdety6 perustuu ajankohtaiseen paihdetilanteeseen
Mittarit:
e  Kuntalaisille toteutetaan valtuustokausittain paihdetilannekysely.

e  Paihdetilanteesta raportoidaan osana ehkaisevan paihdetyon suunnitelmaa ja suunnitelman toimeenpanosta
vuosittain osana hyvinvointiraporttia.

Varmistamme ehkiisevin paihdetyon riittivin osaamisen kaikissa kaupunkilaisten lahiyhteisoissa.
Mittarit:

e  Yksikoiden koulutussuunnitelmiin on sisallytetty ehkaisevan paihdetyon koulutusta.
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Tavoitetila 2025: Kaikki kuntalaiset

TAVOITE:
Vahvistamme ehkaisevan paihdetyon sisallyttamista osaksi kaupungin toimialojen perustyota ja
toimintakulttuuria.

TOIMENPITEET:

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelman laadinta ja toimeenpano

Mittarit:
e  Ehkaisevan paihdetyon verkostotyéryhma tekee itsearvioinnin ehkaisevan paihdetydn toimeenpanosta osana
vuosittaista hyvinvointiraporttia.

Ehkaisevan paihdetyon tueksi koostetaan menetelma- ja materiaalipankki
Mittarit:
e  Materiaali- ja menetelmapankki koostettu kaupungin verkkosivuille
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Tavoitetila 2025: Lapset ja lapsiperheet

Lasten tarkeita lahiyhteisodja kaupungissamme ovat kotien ja perheiden lisaksi varhaiskasvatus ja koulut.

Ehkaisevan paihdetyon teemoja on lakisaateisesti sisallytetty varhaiskasvatuksen ja koulujen toimintaa ohjaavia
suunnitelmia (varhaiskasvatussuunnitelma, esiopetussuunnitelma, opetussuunnitelma).

Lasten ja perheiden hyvinvointi on vahvasti kytkoksissa toisiinsa
ja tukemalla vanhempien hyvinvointia tuetaan koko perhetta.
Lasten ja perheiden ennalta ehkaisevassa tyossa
verkostotyoskentely organisaatiorajojen ylitse

on tarkeaa.

31



Tavoitetila 2025: Lapset ja lapsiperheet

TAVOITE:
Ehkaiseva paihdetyo on osa varhaiskasvatuksen ja koulun perustyota, toimintatapoja ja kulttuuria.

TOIMENPITEET:

Varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja peruskouluissa puututaan kiusaamiseen varhaisessa vaiheessa
Mittarit:
e  Varhaiskasvatuksessa on kirjattu kiusaamisen ennaltaehkaisyn keinot.
e  Varhaiskasvatusyksikdissa on kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma.

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa on toimintaohjeita liittyen huolta herattaviin tilanteisiin

Mittarit:
e  Tyontekijoille on kirjallinen toimintaohje tilanteeseen, jossa huoltaja on paihtynyt tai kayttaytyy
uhkaavasti.

e  Varhaiskasvatuksen toimintaoppaassa on huomioitu ehkaisevan paihdetyon sisallot.

e  Onluotu palvelupolut vanhempien huolta herattavaan paihteidenkaytt6on puuttumiseen.

e  Varhaiskasvatuksen henkilosté on saanut koulutusta ja ohjausta haastavasti kayttaytyvien lasten
kanssa toimimiseen

Vanhemmuuden tukeminen perheissd huomioiden lasten ikdkausien erityispiirteet ja tarpeet
Mittarit:
e Hyodynnamme aktiivisesti jarjestojen osaamista ehkaisevassa paihdetyossa ja ohjaamme asiakkaan 32
tarpeen mukaisesti kuntoutukseen, matalan kynnyksen palveluihin ja ryhmiin



Tavoitetila 2025: Lapset ja lapsiperheet

TAVOITE:
Varhaiskasvatuksessa ja koulussa tehdaan pitkajanteista, tavoitteellista kehittamistyota.

TOIMENPITEET:

Ennaltaehkiisevaan tyohon on vakiintuneita tyokaluja, jotka ovat laajasti ja yhdenmukaisesti kaytossa
varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja peruskouluissa
Mittarit:
e  Hyvinvoinnin vuosikello on laajasti kaytossa yksikoissa.

Ammattilaisten ikaryhméakohtaista ennalta ehkaisevan tyon osaamista vahvistetaan ja yllapidetaan
Mittarit:
e Lasten ja nuorten mielenterveystaitoihin perehdyttava koulutus on jarjestetty kaikille
varhaiskasvatuksen ja peruskoulun opettajille.
e Lastensuojelun huippuosaaja-digiohjelma on kaytossa varhaiskasvatuksessa.
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Tavoitetila 2025: Nuoret

Nuoruusian tarkea kehityksellinen askel on irtaantua
vanhemmista ja liittya vahvemmin omiin ikatovereihin. Nuorten
merkittavia lahiyhteisdja ovatkin perheen ja koulun lisaksi

e . .o Rikoksista syyllisiksi epdillyt 18 - 20-vuotiaat / 1 000
erilaiset vapaa-ajan ymparistot.

vastaavanikaista

250
Nuorisotiloilla, urheilu- ja harrastusseuroissa ja muissa

yhteisdissa voidaan vahvistaa nuorten elamassa suojaavia
150

208
PRI PRR . . . 175]
tekijoita tarjoamalla mahdollisuuden kuulua joukkoon, toteuttaa 149 149 walil =
e o . . . . e o LK} . . . . 134 134
itseddn eri tavoin ja 16ytaa positiivisia roolimalleja. % .. s
0

Vanhemmat ja eri ymparistoissa nuoria kohtaavat
ammattiaikuiset voivat myos tunnistaa erilaisia riskeja nuoren
hyvinvoinnille ja puuttua niihin. Usein nuoruusiassa heraa myos
kokeilunhalu ja kiinnostus paihteisiin ilmiona.

200

Koko maa Lappi Joensuu Lappeenranta Rovaniemi Seindjoki

H 2019 m2020 m2021

Kouluterveyskyselyn tulokset tekevat nakyvaksi suuret erot paihdekayttaytymisessa lukiolaisten ja ammatillisissa
oppilaitoksissa opiskelevien nuorten valilla. Tama ero on tarkeaa huomioida ehkaisevan tyon kohdentamisessa nuoriin.
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Tavoitetila 2025: Nuoret

TAVOITE:
Ehkaiseva paihdetyo on osa koulun ja nuorisopalveluiden perustyotd, toimintatapoja ja kulttuuria.

TOIMENPITEET:

Ehkiiseva paihdety6 nikyy nuorten lahiyhteiséissa
Mittarit:
e Nuorisotiloilla on esilla ehkaisevan paihdetyon materiaaleja.
e  Oppilaitoksissa ja nuorisotiloilla on olemassa ja nahtavilla saannot ja rajoitukset paihteiden ja nikotiinituotteiden
kayttoon liittyen.
e Nuorten parissa tehdaan jalkautuvaa tyota.
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Tavoitetila 2025: Nuoret

TAVOITE:
Nuorten kanssa toimivien verkostojen keskindinen viestinta on sujuvaa ja jatkuvaa.

TOIMENPITEET:

Monitoimijainen yhteistyo
Mittarit:
e  Ankkuri-toimintaa toteutetaan aktiivisesti
e  Ehkaisevan paihdetyon sisallot on huomioitu opiskeluhuoltosuunnitelmassa
e  Moniammatilliset tiimit ja opiskeluhuolto toimivat aktiivisesti ja organisaatiorajat ylittaen.
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Tavoitetila 2025: Nuoret

TAVOITE:

Nuorten kanssa toimivilla ammattilaisilla on tietoa ja osaamista ajankohtaisista paihteisiin liittyvista
ilmioista.

TOIMENPITEET:

Ajankohtaisten ilmididen seuranta ja vaihtoehtoisten roolimallien ndkyvaksi tekeminen
Mittarit:
e  Kouluterveyskyselyiden koulukohtaisen tiedon hyodyntaminen

e  Yhteistyopalaverit nuorisopalveluiden, kauppakeskusten edustajien ja vartijoiden ja poliisin kesken
nuorisopalveluiden kutsumana toteutuvat 1-2 kertaa vuodessa
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Nuorten aikuisten osalta ehkaisevassa paihdetyossa
painottuu koulutukseen tai tydelamaan
kiinnittyminen suojaavana tekijana.

Siirtymat esimerkiksi koulutuksesta tyoelamaan ovat
nivelvaiheita, joihin joskus liittyy myos haasteita ja
tuen tarvetta. Niihin kannattaa kohdentaa
toimenpiteita, silla hyvinvointiongelmien tiedetaan
usein kasautuvan ja esimerkiksi peruskoulun jalkeista
jatkotutkintoa vaille jaavilla nuorilla on enemman
toimeentulon ja mielenterveyden ongelmia.

Rovaniemella syrjaytymisriskissa olevien nuorten
aikuisten maara on pitkaan pysytellyt lahes
ennallaan ollen vuonna 2021 14%.

Syrjaytymisriskissa oleviksi lasketaan tilastossa 18-24
-vuotiaat, jotka eivat ole ty0dssa, opiskele tai ole
varusmiespalveluksessa.
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Tavoitetila 2025: Nuoret aikuiset

Syrjaytymisriskissa olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan

1515
IIII3

Koko maa

ikaisista 2016-2021

(ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa)

ks 17 '8
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2016 mW2017 m2018 MW 2019 m 2020 @ 2021
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Tavoitetila 2025: Nuoret aikuiset

Paihteidenkaytto voi olla yksi syy koulutuksen ja
tyoelaman ulkopuolelle jaamisessa ja vastaavasti
tallainen syrjaytymiskehitys voi altistaa paihteiden
kayton lisaantymiselle. Yhteiskuntaan ja tydelamaan
kiinnittyminen on vaikeampaa niille nuorille, jotka
eivat peruskoulun jalkeen suorita toisen asteen
koulutusta. Tutkinnon suorittaminen lisaa nuoren
mahdollisuuksia saada tyota.

Alueellisessa vertailussa Rovaniemen
nuorisotyottomyys (18-24-vuotiaat) on maan
keskitasoa. (Lahde: Sotkanet, paivitetty 5/2023)

Nuorisotyottomat, % 18 - 24-vuotiaasta tyovoimasta
2011-2022

23

18

13

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

=@=—Koko maa 11,3 =@ appi 11,8 =@=|oensuu 15,7

=== appeenranta 11,6 «=@==Rovaniemi 11,3 Seindjoki 9,7
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Tavoitetila 2025: Nuoret aikuiset

TAVOITE:

Pitkaaikaistyottomyytta ja syrjaytymista ehkaistaan tukemalla nuorten aikuisten kiinnittymista
koulutukseen ja tyoelamaan.

TOIMENPITEET:

Tyollisyyspalveluissa tehdadn kokonaisvaltaista arviota ja tuetaan asiakasprosessia yksilollisen tarpeen mukaan
Mittarit:
e  Asiakkailla nimetyt asiakasvastaavat
e  Palvelulinjat, jotka tukevat asiakasryhmittaista osaamista

e  Palvelulinjojen valilla siirrytaan yksilollisen tarpeen mukaan varhaisessa vaiheessa, jolloin myds tuki voi olla
ennalta ehkaisevaa. Siirtymat tapahtuvat saattaen vaihtaen.

e  Tiivis, yhteisten tavoitteiden mukainen yhteisty6 sosiaalipalveluiden ja Kelan kanssa ty6llistymista edistavan
monialaisen yhteispalvelun kautta silloin, kun nuori sita tarvitsee.

Nuorisopalveluissa tuetaan tyohon ja koulutukseen kiinnittymista yksilollisen tarpeen mukaan
Mittarit:

e  Etsiva nuorisotyo jarjestad pienryhmia, joissa tuetaan sosiaalista vahvistumista ja tydelama- ja opiskelutaitoja
e  Kulttuuriverstaalla toteutuu tyokokeiluja nuorisopalveluiden ja tyollisyyspalveluiden yhteistyona
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Tavoitetila 2025: Nuoret aikuiset

TAVOITE:
Vahvistetaan ammattilaisten osaamista tunnistaa ja ottaa puheeksi haitallista paihteidenkayttoa.

TOIMENPITEET:

Tyollisyyspalveluissa yhtenaistetaan puheeksioton kaytanteita
Mittarit:
e  Kaytossa strukturoitu lomake /haastattelukysymyksia

Ammattilaisten osaamista vahvistetaan ja yllapidetaan
Mittarit:
e  Koulutuksia ajankohtaisista ilmioista
e  Alueellisia koulutuksia paihde- ja mielenterveyspalveluiden palveluketjuista seka konsultaatio- ja
hoitoonohjauskaytanteista
e  Menetelma- ja materiaalipankki koostettu
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Tavoitetila 2025: Tyoikaiset

Aikuisvaestoon kohdennetulla ehkaisevalla paihdetyolla pyritaan edistimaan paihteetonta elamantapaa, tarjoamaan
tietoa paihdehaitoista ja puuttumaan haitalliseen paihteidenkayttoon ja rahapelaamiseen varhaisessa vaiheessa
puheeksioton ja itsearviointimahdollisuuksien keinoin.

Tyopaikat ovat keskeisessa asemassa tunnistamassa paihteiden kayttoa ja Rovaniemen kaupungissa ehkaiseva
paihdety6 on osa tyokykya yllapitavan toiminnan kokonaisuutta.

Tyo6ttomyys voi lisata riskia hyvinvointiongelmien
kasaantumiselle ja paihteiden kayton
lisaantymiselle. Erityisesti pitkaaikaistyottomyyden
ehkaisemiseen kannattaa panostaa ja Rovaniemen
kaupungin tyo6llisyyspalveluissa kehitetaankin
aktiivisia tyovoimapalveluita.
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Tavoitetila 2025: Tyoikaiset

TAVOITE:
Pitkaaikaistyottomyytta ja syrjaytymista ehkaistaan tukemalla tyoikdisten kiinnittymista tyoelamaan.

TOIMENPITEET:

Rovaniemen kaupungin tyollisyyspalveluissa tehdaan pitkaaikaistyottomien osalta kokonaisvaltaista arviota ja
tuetaan asiakasprosessia yksilollisen tarpeen mukaan
Mittarit:

e  Palvelulinjat, jotka tukevat asiakasryhmittaista osaamista

e  Palvelulinjojen valilla siirrytaan yksilollisen tarpeen mukaan varhaisessa vaiheessa, jolloin myos tuki voi olla
ennalta ehkaisevaa. Siirtymat tapahtuvat saattaen vaihtaen.

e  Tyodllisyyspalveluissa tunnistetaan ja otetaan puheeksi paihteidenkayttoon ja rahapelaamiseen liittyvia riskeja
varhaisessa vaiheessa ja toimitaan yhteistydssd muiden, yksil6llisen tarpeen mukaisten toimijoiden kanssa joko
lakisateisen tyollistymista edistavin monialaisen yhteispalvelun perusteella tai asiakkaan suostumuksella.

e  Osatyodkykyisille tarjotaan tydohonvalmennusta tyollistymisen tueksi

e  Tyollisyyspalveluiden ja verkoston palveluja hyodynnetaan laajasti

o  Tyollisyyspalveluiden ja muiden palveluiden valilld on kuvattu konkreettisia ohjauspolkuja
o Verkostotyotad koskevia sopimuksia tehdaan
o  Kaytossa on suostumukset tietojen luovuttamiseen ja pyytamiseen
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Tavoitetila 2025: Tyoikaiset

TAVOITE:
Kaupunki tyonantajana mahdollistaa tyohyvinvointia tukevan tyoyhteisokulttuurin ja tunnistaa
varhaisessa vaiheessa tyokykya ja tyohyvinvointia uhkaavia tekijoita seka puuttuu niihin.

TOIMENPITEET:

Ennakointi- ja puheeksiotto-osaamisen vahvistaminen tyopaikalla
Mittarit:
e  Esihenkildiden kouluttaminen ja valmentaminen
e  Ajankohtaisten ilmididen sisallyttdminen teemoihin (digiriippuvuus ja ladkkeiden vaarinkaytto)

Keskeiset tyohyvinvointia tukevat ohjelmat ovat ajantasalla
Mittarit:
e  Paihdeohjelma
e  Varhaisen tuen malli
e  Savuton tyopaikka

Tyohyvinvoinnin tuki
Mittarit:
e  Kaupungilla on oma tyokykykoordinaattori
e  Tyontekijoille on tarjolla tydsuhde-etuja (tydsuhdepyoraetu, BreakPro, ePassi)
e  Saatavilla on tarpeen mukaan tyonohjausta 44
e 0 poissaoloa-ilmio jatkuu



Tavoitetila 2025: Ikaantyneet

Ikaantyessa ihminen kohtaa jalleen nivelvaiheita, jotka liittyvat esimerkiksi elakoitymiseen, muutoksiin laheisissa
ihmissuhteissa ja omaan seka laheisten terveydentilaan. Rovaniemella yli 75-vuotiaista noin 60% asuu yhden
hengen asuntokunnissa, mika on valtakunnallisesti melko suuri osuus (Tilastokeskus, paivitetty 6,/2023).

Varhaisen tunnistamisen ja puheeksioton osaamista erityisesti alkoholin ja rahapelien osalta tarvitaan myos
ikaihmisten kohdalla. Ikaantyneiden alkoholinkaytto on usein tabu. Tilastojen mukaan Rovaniemella 34% 65 vuotta
tayttineista kaytti liikaa alkoholia vuonna 2020 (Sotkanet, paivitetty 5/2023).

Ikaantyneiden alkoholinkayttoon tulee kiinnittaa huomiota ja lisata puheeksiottoa, silla ikaantyneet ovat ian myota

elimistdssa tapahtuvien muutosten myota alttiimpia haitoille. Ehkaisevan paihdetyon osalta ikaihmisten osallisuuden
vahvistaminen on tarkeaa ja aktiivinen osallistuminen yhteisélliseen toimintaan on suojaava tekija.
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Tavoitetila 2025: Ikaantyneet

TAVOITE:
Ikaihmisten elamassa merkittavat nivelvaiheet tunnistetaan ja heille tarjotaan osallisuutta ja

toimintakykya yllapitavaa ja vahvistavaa vapaa-ajan toimintaa.

TOIMENPITEET:

Etsivé kulttuurinen vanhustyo

Mittarit:
e  Osallisuus-toimintakyky-nelikentan hyédyntaminen palveluiden kohdentamisessa
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Tavoitetila 2025: Ikaantyneet

TAVOITE:
Kulttuurihyvinvointia ja fyysista toimintakykya edistetaan lahella ikdaihmisten arkea.

TOIMENPITEET:

Kulttuuri lihelle arkea
Mittarit:
e  Seniorikortin kayttoonoton edistaminen
e  Vanhustenviikko vuosittain
e  Tanssija musiikki saannoéllisena hyvinvointia edistavana palveluna

Fyysisen toimintakyvyn tukeminen
Mittarit:
e  Liikuntapalveluita ikdihmisille kohdennettuna
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Tavoitetila 2025: Ikaantyneet

TAVOITE:

Ikaihmisten haitallinen paihteidenkaytto ja rahapelaaminen osataan ottaa puheeksi kaikissa heidan
lahiyhteisoissaan.

TOIMENPITEET:

Ammattilaisten osaamista vahvistetaan ja ylldpidetaan
Mittarit:
e  Koulutuksia ajankohtaisista ilmioista

e  Alueellisia koulutuksia paihde- ja mielenterveyspalveluiden palveluketjuista seka konsultaatio- ja
hoitoonohjauskaytanteista
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LIITTEET:

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelman laadinta

Kansalliset paihde- ja rahapelihaittojen seka
tupakoinnin ehkaisyn tavoitteet
vuoteen 2025 mennessa




K LIITE: Ehkaisevan paihdetyon suunnitelman laadinta

Tyopaja Tyopaja
Ehkaisevan paihdetyon Nykytila-aineistojen ja Suunnitelman viimeistely
verkostotydryhman toiminnan paihdetilannekyselyn
kaynnistiminen yhteenveto tydryhmalle
Ehkaisevan paihdetyon Yhteistydskentely aineiston
tavoitteiden madrittely koostamiseksi
maaliskuu elokuu joulukuu -23

joulukuu toukokuu lokakuu
-22
Verkostotyéryhmin kokous Verkostotyoryhmin kokous Hyvinvointilautakunnan
kasittely
Ehkaisevin paihdetyon Suunnitelmaluonnoksen
nykytilan kartoitus yhteistyostaminen Lausuntokierros
Paihdetilannekyselyn Suunnitelman hyvaksyminen ja

siirtyminen

suunnittelu ja toteuttaminen toimeenpanovaiheeseen.
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LIITE: Kansalliset paihde- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin ehkaisyn tavoitteet vuoteen

2025 mennessa

Alkoholi

= Alkoholin kokonaiskulutus on alle 10 litraa 100 %:n
alkoholia asukasta kohden (15 vuotta tayttaneet) (THL).

» Kerralla vahintaan 6 alkoholiannosta kerran viikossa tai
useammin juovien osuus on 20-64-vuotiaista alle 10
prosenttia (THL, Alueellinen terveys- ja
hyvinvointitutkimus ATH).

= Kerralla vahintaan 6 alkoholiannosta 30 paivan aikana
juovien osuus on 15-16-vuotiaiden joukossa korkeintaan 15

prosenttia (THL, Eurooppalainen koululaistutkimus ESPAD).

Huumausaineet

= Viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta
kayttaneiden osuus 15-69-vuotiaista on korkeintaan kaksi
prosenttia (THL, Huumekysely).

Tupakka- ja muut nikotiinituotteet

= Alle kahdeksan prosenttia 20-64-vuotiaista kayttaa tupakka- tai
nikotiinituotteita (THL, Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus
ATH).

= Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin
opiskelijoiden paivittainen tupakan, nuuskan ja sahkosavukkeiden
kaytto vahenee seka kaytdssa nakyvat erot kaventuvat niaiden
koulutusmuotojen opiskelijoiden valilla (THL, Kouluterveyskysely).

Rahapelaaminen

= Niiden 15-74-vuotiaiden osuus, joilla on ollut rahapelaamisen
aiheuttama ongelma viimeisen 12 kuukauden aikana, on pienempi
kuin vuonna 2015 (THL, Suomalaisten rahapelaaminen -kysely)1 .

= Viikoittain rahapeleja pelaavien 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus on
pienempi kuin seitseman prosenttia (THL, Kouluterveyskysely).
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LIITE: Kansalliset paihde- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin ehkaisyn tavoitteet vuoteen
2025 mennessa

Tavoitteiden saavuttamista arvioitiin vuosien 2015-2020 ajalta kansallisessa valiarvioinnissa.

Valiarvioinnin perusteella kansallisten tavoitteiden saavuttamiseksi on tarvetta tehostaa ehkaisevan paihdetyon
toimintaohjelmassa tehtavaa tyota erityisesti seuraavien tavoitteiden osalta (STM 2021, 15):

humalajuomisen vahentaminen niin aikuisvaestolla kuin alaikasillakin

tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettamiseksi Savuton ja nikotiiniton Suomi- tavoitteen saavuttamiseksi vuoteen
2030 mennessa seka aikuisvaestossa etta alaikaisilla

huumausaineiden kayton ja kokeilujen yleistymisen pysayttamiseksi alaikaisten nuorten ja nuorten aikuisten
keskuudessa

riskitasolla rahapelien pelaamisessa nakyvan hyvan vahenevan kehityksen jatkamiseksi seka alaikaisten nuorten

suojelemiseksi rahapelihaitoilta.
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