Rovaniemen kaupunki; Liikuntatoimi ja Vanhusneuvosto sekd
Rovaniemen Eldkeldisten Yhteisjdrjestd (REY)

ESITYS

TERVEYS- JA TASAPAINOLIIKUNTA-OHJELMAN KERHOT ON
PIDETTAVA EDELLEEN MAKSUTTOMINA

Kaupunki jarjestdd keskusurheilukentén sisaliikuntasalissa jumppakerhoja, jotka
vuoden 2022 alusta alkaen ovat tulleet maksullisiksi ja tdmé koetaan
epdinhimilliseksi.

Esitimme, ettd keskuskentin liikuntasalin terveys- ja tasapainoliikunnan kerhot
pidetddn edelleen maksuttomina huomioiden osallistujien korkea ikd, terveystilanteet
ja liikuntarajoitteisuudet.

Perustelunamme kysymme, onko jirkevéa ja tarkoituksenmukaista siirtdd kaikki
sisdliikuntapaikat pois keskustan alueelta, silld siihen se johtaa, jos tilaisuudet tulevat
maksullisiksi. Kyseessd on 75+ vuotiaita ja sitd vanhempia kotona omatoimisesti
asuvia ja vahén liikkuvia henkil6ita ja joilla on paljon sairauksia ja liikuntarajoitteita.
Keskuskentin litkuntasali on mielletty hyvaksi ja helposti saavutettavaksi. Se on
keskustan alueella helposti tavoitettavissa kdvellen ilman omaa autoa tai muuta
kulkuneuvoa. Keskuskentin jumppatunnit ovat alkuaan Voimaa Vanhuuteen-
terveysliikuntaohjelman mukaista ohjelmaa ikééntyville ihmisille ja sen tarkoitus on
edelleenkin, ettd ikdantyvit ihmiset tulevat toimeen omin avuin ja ndin omalta
osaltaan helpottavat vanhuspalveluiden kuormittumista.
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