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Hanke -esittely

Rovaniemen kaupunki on mukana Liikuntatieteellisen Seuran
kolmivuotisessa liikunnallisen kehittamishankkeessa
"Erityisliikunnanohjaaja — Kohti soveltavan liikunnan
kehityskumppanuutta”. Hanke on valtakunnallinen ja alkoi kesalla 2020.

Hankkeen tavoitteena on luoda uusia yhteistyoverkostoja ja vahvistaa
soveltavan lilkkunnan asemaan eri sektoreilla kunnissa.



Hankkeen tarkoituksena on tukea ja paivittaa kuntien
erityisliikunnanohjaajien tyonkuvaa, jotta se vastaa tulevaisuuden
haasteisiin. Tulevaisuudessa erityisliikunnanohjaajat toimisivat soveltavan
lilkkunnan koordinaattoreina, inkluusion konsultteina ja
kehityskumppaneita.

Tavoitteena on, etta hankkeen lopussa kunnissa on enemman soveltavan
liikunnan osaajia ja etta toimintarajoitteisten maara liikunta- ja
urheilupalveluiden kayttajissa on lisaantynyt. Erityisliikunnanohjaajat
tukevat paikallisia yhdistyksia, seuroija ja jarjestoja kaikille avoimen
liikunnan jarjestamisessa.



Hanke etenee ... valtakunnallisesti

Hankekuntien 1. tapaaminen lahtotila-arvioinnin pohjalta etana 2.9.2020
Avoimet Ovet alkukysely (Paralympiakomitea)seuroille ja
toimintarajoitteisille.

Alkutapaaminen Roi ja LTS kesken 21.9.2020

TyO0seminaari hankekuntien kesken 26.11.2020 (mukana 9 kuntaa)
Hankkeen valiarviointi

Toimintojen vakiinnuttaminen hankkeen aikana
Kehittamistyon jatkuminen kunnassa hankkeen jalkeen



Hanke etenee..... Rovaniemella

kehityskumppaneiden hankinta (lehti-ilmoitus, seurainfo). Mukaan on
ilmoittautunut viisi urheiluseuraa (Lapin Ampujat, Lapin Jousi,
Koyama, Taipumattomat, Rovaniemen NMKY)

lahtoarviointi (elokuu)

tapaaminen Avoimet Ovet —hankkeen (Paralympiakomitea) Roi
vastaavan kanssa (Suvi Karusaari, Lapin Liikunta). Tassa hankkeessa
mukana Santa United, Lapin Lukko, Rops

kehityssuunnitelman tyostaminen (kunta)

yhteydenotot kehityskumppaneihin (marraskuu)

Kunta / seurat yhteiset tavoitteet, tarpeet



toimintasuunnitelma kehityskumppaneiden kanssa
toimenpiteiden kaynnistaminen (tammikuu)
lajikokeilut (tammi-helmikuu)

uusien ryhmien aloittaminen kumppaneiden kanssa
liikuntakerhojen mainostaminen yhteisessa lehtisessa



Rovaniemen kaupungin soveltavan liikunnan
tavoitteet 2020 - 2023

saada seurat mukaan jarjestamaan erityisryhmille liikuntaa yhdessa
tai erikseen (lapset, nuoret, aikuiset, ikaihmiset)
monipuolinen liikuntatarjonta erityisryhmille nykyisten
liikuntakerhojen lisaksi (mm. laskettelu, harrasteuinti, tanssi,
vesiliikkari, keilaus, kuntosali, heppa, palloilu)

lajikokeilut (alkaa tammikuussa 2021)

seurojen tarpeet, toiveet, koulutus Mita??

kunnan tuki seuralle (toiminta-avustus /erityisryhmat), tilat
liikkuntarajoitteisten liikuntaneuvonnan aloittaminen

- koulutus kaynnissa (syksy 2020)

- toiminnan kaynnistaminen (talvi 2021)



toiminnan vakiinnuttaminen

uusien kumppaneiden rekrytointi mukaan

yhteistyd Avoimet Ovet ~hankkeen (Paralympiakomitea) kanssa /
Lapin Liikunta

nakyvaksi tekeminen ja tiedottaminen (viestinta, media, some...)
yhteistyo; oppilaitokset, sote

soveltavan liikkunnan tarjonta mukaan Suomen malli - henkkeeseen
resurssitarpeet (maararahat, henkildsto)



LIIKUNTAPALVELUT TIEDOTTAA

Soveltavan liikunnan monilajikerho

Monilajikerho on tarkoitettu erityisti tukea tarvitseville ala- ja
ylakouluikaisille lapsille ja nuorille. Ryhmissa tutustutaan eri
litkuntalajeihin soveltaen. Monilajikerho jarjestetdan yhteistyossd
Rovani urheil ojen kanssa. Jos lapsi tarvitsee avustajan,
tulee hanelld olla oma avustaja mukana. Valitse itsellesi mieluisin
liikuntamuoto, mihin haluat tutustua,

Ota mukaan juomapullo ja sisdliikuntavarustus,

Hinta 10 € / laji {4 kertaa). Ryhmdin otetaan 10 ensimmdiseksi

ilmoittautunutta. Ennakkoilmoittautuminen puh: 040 5625 337 /
Katriina Merkkiniemi, Rovaniemen kaupunki.

Ohjelma:

Judo (Koyama)

Perjantaisin klo 17.30 - 18.30 ajalla 22.1 - 12.2.21021 {4 kertaa)
Santasport urheiluhalli, Hithtomajantie 2.

Yleisurheilu (Lapin Lukko)

Maanantaisin klo 19 -20 ajalla 8.2. - 1.3.2021 {4 kertaa)
Santasport urheiluhalli, Hithtomajantie 2.

Salibandy (Santa's United)

Torstaisin klo 18 - 19 ajalla 18.3. - 8.4.2021 (4 kertaa)
Napapiirin ylikoulun lilkuntasali, Asematie 3. Ota maila ja
suojalasit mukaan, jos on. Tarvittaessa voi myos lainata.

i Iu (Taipumattomat)
Torstaisin klo 19 - 20 ajalla 15.4. - 6.5.2021 (4 kertaa)
Santasport urheiluhalli, Hilhtomajantie 2.

Jalkapallo (Rovaniemen Palloseura)
Sunnuntaisin klo 18 - 19 ajalla 9.5. - 30.5.2021 {4 kertaa)
Mivavaaran koulun liikuntasali, Asematie 1.

Yhteistyossi:

G

o

ROVANIEMI




