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Tiivistelma

Hankkeen tarkoituksena on kehittaa haittoja vahenta-
vassa viitekehyksessa alueelle sellaisia syrjaytymista
vastustavia toimintamalleja ja terveyden edistamisen
kaytantoja, joilla torjutaan ja ehkdistaan huumeiden
kayttoon liittyvia sosiaalisia, kulttuurisia ja terveydelli-
sid haittoja lisaamalla huumeita kayttavien yhdenver-
taista mahdollisuutta osallistua ja saada syrjinnasta
vapaita palveluita yhteiskunnassa.
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1 HANKKEEN TAUSTA JA MISSIO

Rovalan Setlementti ry:n yllapitama erityisesti pistamalla huumeita kéyttaville tarkoitettu
Terveys- ja sosiaalineuvontapiste POMPPU on tuottanut ostopalvelusopimusperusteisesti
vuodesta 2013 l&htien Rovaniemen kaupungin jarjestamisvastuulle kuuluvaa tartuntatau-
tiasetuksen 6 § mukaista haittoja vahentavaan lahestymistapaan ankkuroituvaa terveys-
neuvontaa ja kayttovélineiden vaihtotoimintaa. Toiminta on siséltdnyt myoés sosiaalineu-
vontapalvelua. Toiminnan tavoitteena on huumeiden kayttoon liittyvien terveydellisten
jasosiaalisten haittojen, kuten tartuntatautien ja muiden huume-ehtoisten terveyshaittojen
ehkaisy ja védhentaminen sekd syrjaytymisen vastainen toiminta. Tall4 hetkelld toiminta
ei kuitenkaan kata Euroopan huumausaineiden ja niiden vaarinkayton seurantakeskuksen
(EMCDDA) eika Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen (THL) suositusten mukaisesti tar-
tuntatautien ehkaisemiseksi tarkoituksenmukaisia anonyymeja testaus- ja rokotuspalve-
luita lukuun ottamatta HIV-pikatestausta. (Euroopan huumausaineiden ja niiden vaarin-
kayton seurantakeskus. (EMCDDA; ECDC:N JA EMCDDA:N suositus: Pistamalla huu-
meita kayttavien tartuntatautien ehkéisy ja torjunta, Suppea ohje 2012; THL; Riskiryh-

miin kuuluvien rokottaminen 2017.)

Pompussa on sen perustamisvuodesta 2013 asioinut lukuisia pistamélld huumeita kéaytta-
via henkilditd. Toukokuuhun 2018 mennessé pisteelld oli vapaaehtoisesti rekisterditynyt
236 eri kavijaa, joista lahes kaikki olivat ilmoittaneet olevansa rovaniemeldisia. Noin
kaksi kolmasosaa ndista kavijoistad on palvelun aktiivista kayttdjad. Uusia henkildita re-
Kisteroityy pisteelle kuukausittain. Vuonna 2017 pisteellé vaihdettiin kaikkiaan 146 000
kayttovalinettd yhteensa 664 kertaa. Piste on avoinna kerran viikossa kolme tuntia kerral-

laan.

Pompussa asioivilta kerattyjen rekisterditymislomakkeiden seké& vuonna 2018 kerétyn ka-
vijakyselyn perusteella iso osa Pompun palveluiden kayttéjasta ei ole huumeiden kayt-
tonséd vuoksi asiakkuudessa jossain toisessa terveyden- tai sosiaalihuollon palvelussa, ku-
ten hoito- ja kuntoutuspalvelussa. Kavijakyselyn perusteella voidaan olettaa, ettd suuri
joukko huumeita kayttavia on jaanyt tai jattaytynyt olemassa olevien seka yleisten ettd
kohderyhmélle kohdennettujen sote -palveluiden ja kansalaistoiminnan ulkopuolelle.

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamien jatevesitutkimusten perusteella Rova-
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niemell& on suhteessa vakilukuun ja vastaavan kokoisiin kaupunkeihin verrattuna suh-
teellisen paljon erilaisten stimulanttien, varsinkin amfetamiinin k&yttoa (ks. Kankaanpaa;
etal 2016.)

Pompussa toteutetussa kavijakyselysséd mahdollisia syita erityisesti huumeita kayttaville
tarkoitettujen palveluiden ulkopuolelle jadmisen tai jattdytymisen syiksi kuvattiin erityi-
sesti hdpeén ja hapedleiman pelkoa, yhteiskunnan eri areenoilla ja palveluissa huumeiden
kayttoon liittyvaa koettua epéasiallista kohtelua seké kayton ilmituloon liittyvaa rangais-
tuksen pelkoa. Pompussa asioivilta saadun suullisen palautteen perusteella kdyttavien
keskuudessa on myds syvéa epaluottamusta palveluiden tuottajien vilpittdmyydesté,
osaamisesta ja ammattitaidosta. Toisaalta huonokuntoisimmat ja monella tavalla syrjay-
tyneet ja osattomat huumeita kayttavét eivat halua tai pysty sitoutumaan olemassa oleviin
tuki- ja auttamispalveluihin palveluiden asiakkaille ja palvelun saamiselle asettamien
tiukkojen ehtojen ja kriteerien vuoksi. 1Imié kuvaa hyvin erityisesti riippuvuustasoiseen
huumeiden kayttoon liittyvia sosiaalisia ja kulttuurisia haittoja, jotka kytkeytyvat voimak-
kaasti syvenevaan eriarvoistumis- ja syrjaytymiskehitykseen ja lisad jo ennestaan hei-

kossa asemassa olevan véestoryhman osattomuutta yhteiskunnassa.

Huumeita kayttaville tarkoitettu terveys- ja sosiaalineuvontatyd kytkeytyy suurempaan
paihdehaittojen vahentdmisen kokonaisuuteen. Yleisesti haittojen vahentdmiselle ei ole
olemassa yhtd oikeaa tai tietynlaista maaritelmaa; sen lahtokohdat, periaatteet, pddmadarat,
tavoitteet ja sisallot ovat riippuvaisia siitd, millaisesta sosiaalisesta ja ammatillisesta ase-
masta madritelmaa luodaan (ks. esim. Tammi 2007.) Yhteisena erilaisille lahestymista-
voille voidaan kuitenkin pitdé toiminnan kaytannonlaheisyytta, arvovapaata ja moraalista
riippumatonta ldhestymistapaa seké luottamusta siihen, ettd huumeiden kayttéjat ovat ra-
tionaalisia ja aktiivisia toimijoita sekd vastuuntuntoisia kumppaneita haittojen véhenta-
mistydssa (Tammi 2007, 22-23, 284-385).

Lahtokohtaisesti haittojen vahentdmisen ihmiskasitys perustuu yksilon kunnioittamiseen
ja pyrkii vélttdimaan moralisoivaa, leimaavaa ja tuomitsevaa suhtautumista huumeisiin ja
huumeiden kayttéjiin (International harm rduction...). Haittojen véhentdmisen lahtokoh-
tana on ajatus, jonka mukaan huumeet ja huumeiden kéyttd ovat tulleet yhteiskuntaan

jaadakseen eiké niit4 voida poistaa, mutta niihin liittyvi& haittoja voidaan séadella erilai-
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silla keinoilla (Arponen ym. 2008, 22). Huumeiden kayttd nahddin normaalina, ei poik-
keavana kayttdytymisend nyky-yhteiskunnassa vaajaamattd ilmenevana toimintana,
minka vuoksi huumeita kayttavia ihmisia tulee kohdella oikeudenmukaisesti taysivaltai-
sina kansalaisina, joiden terveyteen liittyvid haittoja sek& muita ongelmia tulee kasitella
ja kohdella ké&ytannonléheisesti ja tieteelliseen argumentointiin perustuen vahingoitta-
matta heidan ihmisoikeuksiaan ja ihmisarvoaan (Tammi 2007, 385; Arponen ym. 2008,
21-22).

Tavanomaisesti haittojen vahentdmisen orientaatiossa huume-ehtoiset haitat kategorioi-
daan yksiloon, ymparistoon/yhteisoon seké yhteiskuntaan kohdistuviksi terveydellisiksi
(mm. tartuntataudit ja muut infektiot, yliannostukset, mielenterveysongelmat), sosiaali-
siksi (mm. asuminen, ihmissuhteet, toimeentulo, sek& henkil6kohtainen ja yhteiskunnalli-
nen osattomuus kuten opiskelu- ja tydelamén seka auttamispalveluiden ulkopuolelle ja&-
minen ja viimesijaisen toimeentulon varassa elamisen pitkittyminen) ja taloudellisiksi

(esim. kansantaloudellinen kuormitus).

Lahtokohtaisesti huumeita kéyttavien parissa toteutettavalla haittoja vahentavalla tyolla
viitataan toimintatapoihin ja tydbmuotoihin, joilla pyritddn tukemaan ja auttamaan ihmista
muuttamaan itselleen tai ymparistolleen haitallisia toiminta- ja kayttaytymismalleja va-
hemman haitalliseksi, kohentaa koettua elamanlaatua seké edistaa terveydellista ja psy-
kososiaalista toimintakykya. Painopiste haittoja vahentévassa ldhestymistavassa on
huume-ehtoisten haittojen vahentdminen, ei niink&d&n kayton ehkaisy. (A-klinikkasaatio
2017: Haittoja vahentéavén tyd opas; Hunt, Neil 2003.)

Tydlle on tunnusomaista kokonaisvaltainen ja moralisoinnista vapaa suhtautuminen ih-
miseen ja péihteiden kayttoon seka vahva sitoutuminen kansanterveydellisiin ja ihmisoi-
keuksia korostaviin arvoihin. Tyo perustuu tieteelliseen nayttéon sekéd kéytannonléhei-
seen ja realistiseen tydotteeseen. Toiminta on ihmislahtoista, tavoitteellista ja muutoksen

tahtadavaa. (International Harm Reduction Association2010: What is Harm reduction?)

Paihdetydhon ja erityisesti haittoja vahentavéaan tyéhon mutta myods huumeiden kéyttoon
ja kayttaviin ihmisiin liittyy yhteiskunnassa sen eri areenoilla ja sektoreilla negatiivista

asenteellisuutta seka diskriminoivia ja rajoittavia kdytantoja ja toimintatapoja. Haittojen
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vahentdminen huumeiden kayttéon puuttumisen keinona saattaa aiheuttaa emotionaali-
sesti latautuneita reaktioita, koska huumeiden kayttd on laitonta ja rikolliseksi toimin-
naksi maariteltyd. Huumeiden kayttda pidetdan perinteisesti valtakulttuurista poik-
keavana, epanormaalina ja moraalisesti kyseenalaisena kaytoksend, minka vuoksi huu-
meita kayttavid pyritddn usein pitdméan ulkopuolisena ja marginaalissa vahvistaen syr-

jaytymisté ja sosiaalisia ongelmia (ks. Arponen ym. 2008, 21).

Rakenteelliset yhteiskunnalliset haitat voivat joissain tapauksissa ilmeta esimerkiksi va-
eston ja sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa ammattilaisten keskuudessa huumeita
kayttavien epdasiallisen kohteluna ja palveluiden ulkopuolelle jattdmisend. Pompussa
2018 toteutetun kévijakyselyn perusteella vastaajista suurin osa oli kohdannut epaasial-
lista kohtelua yhteiskunnassa ja palveluissa useita kertoja kuluneen vuoden aikana, jotkut
jopa viikoittain. Vastaajat raportoivat epaasiallisen kohtelun olevan mm. haukkumista,
kuten julkisesti narkomaaniksi nimittelyd, tuomitsemista, vahattelemista, mitatoimista,
aliarvioimista, néyryyttamista, tiuskimista, tuijottelua, seléan takana puhumista, loukkaa-

vaa puhuttelua, ihmisarvon loukkaamista, vakivaltaista kohtelua, halveksimista.

Y hteiskunnallinen vaikuttaminen on tarked osa huumeiden kayttoon liittyvaa haittoja va-
hentavaa tyotd; yhteiskuntaan ja ymparistoon kohdistuvan toiminnan pyrkimyksena on
vahentéa sellaisia rakenteellisia yksiloon kohdistuvia haittoja, jotta huumeita kayttavilla
olisi yhdenvertainen mahdollisuus ja oikeus osallisuuteen yhteiskunnassa. (A-klinik-
kas&atio 2017: Haittoja vahentdvan tyo opas.)

Huumeiden kayttoon liittyvat inhimillinen, yhteiskunnallinen, kansanterveydellinen ja -
taloudellinen kuormitus on merkittava. Esimerkiksi yhden HIV-infektion hoito maksaa
1500€/kk henkilon loppueldmin ajan, yksi C-hepatiitin hoitojakso maksaa n. 10 000€,
syddmen sisékalvon tulehduksen (endokardiitti) hoitojakso (6vkoa) maksaa n. 15 000€.
Vakavien kroonisten infektioiden hoito on kallista ja yksilon elaménlaadun ja taloudelli-
sen tuottavuuden heikkeneminen sekd hoitamattoman paihderiippuvuuden seka huono-
osaisuuteen kytkeytyva syrjaytyminen ja sen mahdolliset ylisukupolviset siirtymat lis&a-
vat entisestddn yhteiskunnallisia kustannuksia. (Euroopan huumausaineiden ja niiden
vadrinkayton seurantakeskus (EMCDDA); ECDC:N JA EMCDDA:N suositus: Pista-
malla huumeita kéyttavien tartuntatautien ehkaisy ja torjunta, Suppea ohje).
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Hyvin suunnitellulla, kattavalla ja vaikuttavalla haittoja vahentévalla yksiloon, yhteisoon
ja yhteiskuntaan kohdistuvalla syrjaytymisen vastaisella, osallisuutta ja terveytta edista-
valla toiminnalla seka tartuntatautien torjunta- ja vastustamistyolla voidaan tehokkaasti
ja kohtuullisilla tai vahaisilla kustannuksilla vahentd4 huume-ehtoisia (kansan)terveydel-
lisi&, sosiaalisia ja taloudellisia haittoja. (\Vrt. Euroopan huumausaineiden ja niiden vaa-
rinkéyton seurantakeskus (EMCDDA); ECDC:N JA EMCDDA:N suositus: Pistaméalla

huumeita kéyttavien tartuntatautien ehkaisy ja torjunta, Suppea ohje.)

2 HANKKEEN TAVOITTEET JA VISIO

Rovalan Setlementti ry on suunnitellut yhteistyssa Rovaniemen kaupungin kanssa kol-
mivuotista hanketta huumeiden k&yton haittoja vahentdvan toiminnan kehittdmiseksi
vuosina 2019-2021. Hanke koostuu kahdesta osahankkeesta, jotka ovat 1) jérjestolahtoi-
seen auttamistyohon sekd kansalaistoimintaan perustuva osallisuuden edistamisen osa-
hanke seké 2) kansanterveyslakiin, terveydenhuoltolakiin, tartuntatautilakiin ja -asetuk-
seen perustuva terveysneuvonnan osahanke (sek& sosiaalihuoltolaki 6 8). Hankekoordi-
naatiosta vastaa Rovalan Setlementti ry.

Hankkeen tarkoituksena on luoda haittoja vahentévassa viitekehyksessa alueelle sellaisia
syrjaytymistd vastustavia toimintamalleja ja terveyden edistamisen kaytantojé (esim. oh-
jaus ja neuvonta vahempiriskiseen huumeiden kayttoon, turvallisempaan sukupuolikayt-
taytymiseen (mm. kondomin kayttd), seka tautien ehkaisyyn, testaamiseen ja hoitoon),
joilla torjutaan ja ehkaistaan huumeiden kayttoon liittyvia sosiaalisia, kulttuurisia ja ter-
veydellisia haittoja lissdméalla huumeita kdyttavien yhdenvertaista mahdollisuutta osallis-
tua ja saada palveluita yhteiskunnassa.

Hankkeen tavoitteena on edistda huumeita kaytavien omaehtoista ja omista tarpeista lah-
tevad osallistumista ja osallisuutta seka syrjaytymisen vastaista toimintaa, koettua hyvin-
vointia ja autonomiaa kehittdmalla erilaisia vertaistoiminnan malleja sek& vertaisten ja
ammattilaisten yhteistoimintamalleja. Tavoitteena vertaistoiminnalla on yhteistydssa am-
mattilaisten kanssa tavoittaa ja houkutella pohjoisen alueen huumeita kayttavia henki-
10itd, erityisesti sosiaali- ja terveyspalveluiden ulkopuolella elévid, heikossa asemassa
olevia ja yhteiskunnasta syrjaytyneitd ihmisia hankkeessa jérjestettavan toiminnan piiriin
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jatarpeen mukaisiin muihin palveluihin seké& kehitt&4 ja tarjota nimettémyyteen ja vapaa-
ehtoisuuteen perustuvia matalan kynnyksen osallisuutta ja terveytté edistavia palveluita

ja toimintaa.

Liséksi tavoitteena on hanketoiminnan aikana kehitt4d4 ja toteuttaa tiedon keruuseen ja
tutkimustydhon liittyvad toimintaa. Tarkoituksena on yhteistydssa Lapin korkeakoulu-
konsernin (Lapin AMK sosiaali- ja terveysala, Lapin yliopisto, YTK, sosiaalitydn laitos)
kanssa tuottaa hankkeen toiminnasta siihen osallistuvien vertaistoimijoiden ja ké&vijoiden
eli ns. kulttuuritulkkien avulla tietoa mm. pohjoisen alueen huumeiden k&yttokulttuu-
reista, huumeita kdyttavien asemasta ja tarpeista yhteiskunnassa pohjoisella ulottuvuu-
della sek& arvioimaan hankkeen toiminnalla saavutettuja tuloksia ja vaikuttavuutta. Ta-
voitteena tutkimus- ja arviointitoiminnalla on keratd ja tuottaa sellaista tietoa, jota voi-
daan tarvittaessa hyodyntdd huumeita kéyttavien palveluiden kehittdmisessa ja véhentaa
huumeiden kayttoon liittyvaa yhteiskunnallista stigmaa, syrjaytymista ja eriarvoistu-
mista. Tarkoituksena on niin ikaan kehittdd em. koulutusohjelmien kanssa opiskelijata-
soista hankeen vertaistoimintaan ankkuroituvaa kehittdmistyota sekd mahdollistaa alan

opiskelijoille hankeen puitteissa toteutettavaa kdytannon opetusta.

3 HANKKEEN STRATEGIA - TOTEUTUS, SISALTO JA AIKA-
TAULU

Hanke on suunniteltu toteutettavaksi vuosien 20192021 aikana. Hanketoiminnan aika-
taulun voi jakaa kolmeen limittdiseen vaiheeseen, josta kukin vaihe kéynnistyy 8-12 kk
syklilla. Ensimmadisen vaiheen (ensimmadinen vuosi) tavoitteena on perustaa matalan kyn-
nyksen huumeiden k&yton haittoja véhentéva osallisuus- ja toimintakeskus OODI Rova-
niemelle. Keskus on tarkoitettu kaikille eri elaméntilanteessa oleville péihteita, erityisesti
pistamalla huumeita kéayttaville. Toiminnassa hyodynnetéédn keskeisesti huumeita kaytta-
vien kokemusasiantuntijuutta seké vertaisuutta. Toimintaan voi osallistua jokainen oman
jaksamisen, mielenkiinnon, voimavarojen ja toimintakyvyn mukaan. Jokaiselle on tarkoi-

tus 10ytaa itselle koettu tarked tehtava ja oma paikka toiminnassa.
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Hankkeen ensimmadisessé vaiheessa rekrytoidaan mahdollisimman alkuvaiheessa kah-
desta kuuteen avainvertaista mukaan toiminnan kehittdmiseen, suunnitteluun ja toteutta-
miseen. Ennen vertaisten rekrytointia kehitetddn ammattilaisten toimesta avainvertaisten
koulutusmalli, jonka avulla luodaan turvalliset ja toimivat puitteet vertaistoiminnan aloit-

tamiselle ja toiminnan jatkokehittdmiselle hankkeen aikana.

Osallisuus- toimintakeskus rakentuu kahdesta toiminnallisesta kokonaisuudesta; avoi-
mesta kohtaamispaikasta seka terveys- ja sosiaalineuvontapisteestd. Kohtaamispaikkatoi-
mintaa ja sen siséltdj4 ei talla hetkella ole tarkoituksenmukaista suunnitella valmiiksi eik&
kiintedksi. Hankeen keskeinen funktio on toiminnan kehittdminen yhteistoiminnassa ver-
taisten kanssa huumeita kéyttavien omien toiveiden ja tarpeiden mukaan; suunnitelma on
tassd vaiheessa alustava ja siihen on ennakoitavissa muutoksia, kun toiminnan suunnitte-

luun ja kehittdmiseen saadaan vertaiset mukaan.

Pompussa kesalla 2014 seka kevaalla 2018 toteutetussa kavijakyselyssa vastaajat ilmoit-
tivat olevansa eniten kiinnostuneita osallistumaan huumeita kayttaville tarkoitetussa pal-
velussa jarjestyksessa 1) valineidenvaihtotoimintaan, 2) tapahtumiin ja retkiin, 3) vertais-
ryhmiin, 4) harrasteryhmiin, 5) vertaistyontekijatoimintaan, 6) koulutuksiin, 7) kehittgja-
asiakastoimintaan ja 8) muuhun vapaaehtoistyéhon. He pitivat palveluita ja toimintaa
suunniteltaessa tarkeana ottaa huomioon ettd paikan tulisi olla huomiota herattamaton,
asiointi palvelussa tulisi olla huomaamatonta, anonyymié ja yksil6llistd, osallistumisen
tulisi olla vaivatonta, palveluihin ja toimintaan tulisi saada osallistua ilman sitoumuksia,
kavijoiden mielipiteiden ja omien toiveiden huomioiminen, yhdenvertainen mahdollisuus
kaikille osallistua, yksityisyyden suoja on tarkeéa, kaytdnnon asioiden sujuvuus, ihmisen
kohtaaminen ihmisend, tuomitsematon ja ihmisarvoinen suhtautuminen, tasa-arvoinen
kohtelu, tartuntatautien testaamismahdollisuus (sukupuolitaudit ja C-hepatiitti), terveys-
palveluiden hoitaminen muun ohessa, keskusteluapu laheisille olisi tarjolla muualla kuin
kayttdjille tarkoitetussa palvelussa, toiminta on huumeiden kéayttéjille tarkoituksenmu-
kaista/sopivaa, karsivallinen suhtautuminen, koska voi menna tovi etta kéyttajat osallis-
tuvat uusiin palveluihin. Liséksi tuotiin esille palveluiden riittdvan tavoitettavuuden ja

saatavuuden (aukioloajat) tarkeys.

Rovalan Setlementti ry
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Kavijékyselyiden perusteella vastaajat toivoivat erityisesti nykyiseen Pompun toimintaan
verrattuna aukioloaikoja useamman kerran viikossa ja my®s iltaisin. Lisaksi toivottiin toi-
minnan jalkauttamista kaupunginosiin, kotikéynteja, rokotuksia, korva-akupunktiota, tie-

dottamista, palveluohjausta, keskusteluapua ja terveydenhoitajan vastaanottotoimintaa.

Pompussa asioiville tehtyjen kavijakyselyiden perusteella terveysneuvonnan osahank-
keen kehittdmiseksi tarvittaisiin nykyisen terveysneuvonnan ja kayttdvalineiden vaihto-
toiminnan saatavuuden ja tavoitettavuuden lisadmista esimerkiksi aukioloaikojen ja jal-
kautuvan tyon keinoin. Liséksi tulisi jarjestdd myos kohderyhmalle adekvaatteja testaa-
mis- ja rokotuspalveluita ja terveydenhuollon henkilon vastaanottotoiminta esimerkiksi
pienten hoitotoimenpiteiden suorittamiseksi ja somaattisen tilan arvioimiseksi ja seuraa-
miseksi. Toiminnan vaikuttavuuden nakokulmasta keskeisté olisi kehittéa tartuntatautien
vastustamistyon sek& kayttovalineiden vaihtotoiminnan liséksi myds huumeiden kayttoon
liittyvadd muun terveydellisen riskikayttdytymisen ehkéisy- ja vahentdmistoimintaa seka
terveyden ja seksuaaliterveyden edistamistd. Toiminnan tulisi kattaa mm. ehkaisyneu-
vonnan ja raskauden ehkaisytoiminnan (ehkaisykapseleiden tms. ehkaisyvalmisteen pai-
koilleen laittaminen). Téarked tehtéva olisi kehittdd yhteistyossa julkisen sektorin kanssa
my®0s alueellisia kohderyhmakohtaista tartuntatautien hoitokéayténtojé erityisesti C-hepa-

tiitin osalta seké parantaa huumeita kéyttavien mahdollisuuksia paasta hoitoihin.

Hanketoiminnan ensimmaisen ja toisen vaiheen aikana (ensimmaisen vuoden lopulla/toi-
sen vuoden alussa) kdynnistetdan haittoja vahentdva ymparistotyo, joka tdiman hankkeen
yhteydessé tarkoittaa yhteistydssa Lapin maakuntakorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan
seka sosiaalityon laitoksen kanssa toteutettavaa toimintaympaéristoon liittyvaa tutkimuk-
sellista tiedon keruuta, tiedon tuottamista seka arviointitoimintaa. Tarkoituksena hanke-
toiminnan aikana on etsid, 10ytaa ja kehittdd ne k&ytannot ja toimintamallit, joiden avulla

ymparistotyon tieto-osioita voidaan hallitusti ja sujuvasti toteuttaa.

Ympéristoty0 kasittda tieto-osion lisdksi myods vaikuttamistyoosion. Vaikuttamisosio
kaynnistyy limittdin hankkeen toisen ja kolmannen vaiheen aikana (toisen vuoden lo-
pulla’kolmannen vuoden alussa) painottuen kolmanteen vaiheeseen. Vaikuttamistoimin-
nalla pyritddn hyddyntdmaan hankkeen aikana keréttyé ja tuotettua tietoa ja levittdmaan
sitd Lapin alueella erityisesti sote -henkildstolle. Tiedon levittdmiselld pyritaddn kerto-
maan hyvistd kaytannoista sekd vahentdmééan huumeita kayttavien raportoimaa koettua

Rovalan Setlementti ry
Lapin nuorisoasema ROMPPU & Terveys- ja sosiaalineuvontapiste POMPPU
Maakuntakatu 29 - 31 A, 3 krs, 96200 Rovaniemi, Puh. 040 487 3030
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epéasiallista kohtelua palveluissa. Vaikuttamisosiossa pyritddn saavuttamaan asetetut ta-
voitteet erilaisilla viestinnallisilla strategioilla. Pd&paino on digitaalisessa viestinnassa,
jossa hyoddynnetddn www- seka sosiaalisen median ymparistdd. Vaikuttamistoiminnan
puitteissa tullaan myos jalkautumaan kuntiin pidettdvien tapahtumien seka tiedotus- ja
koulutustilaisuuksien muodossa. Hankkeen tehtavéksi jaa kehittad em. toiminnoille kay-
tdnnonlaheiset ja sujuvat toimintamallit mukaan lukien mm. videoneuvotteluvélitteisen

toiminnan tarve ja mahdollisuudet.

Hankkeen kolmannessa vaiheessa (toisen vuoden lopulta alkaen kolmannen vuoden ai-
kana) tullaan suunnittelemaan, kehittdmaan ja toteuttamaan yhdessa vertaisten kanssa
kenttatyoosiota, joka tarkoittaa toiminnan jalkauttamista sinne, missa huumeita kayttavéat
viettdvat aikaa. Kenttatyon tavoitteena on huumeita kéyttavien aiempaa parempi tavoitet-

tavuus.

Alla seuraavilla kahdella sivulla on kuvattu graafisesti hankkeen tarkoitus, tavoitteet ja

rakenne seké tydmuodot ja toteuttamiskeinot.

Rovalan Setlementti ry
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4 TAVOITELTAVAT TULOKSET JA NIIDEN HYODYNTAMINEN

Hankkeen aikana on perustettu matalan kynnyksen syrjinnésté vapaa huumeiden kéyton
haittoja vahentavé osallisuus- ja toimintakeskus. Keskuksessa on kehitetty ja toteutettu
huumeita kdyttavien omista toiveista ja tarpeista lahtevaa toimintaa, jonka he kokevat

itselleen merkitykselliseksi ja tarkeaksi.

Hankkeessa on kehitetty huumeita kayttavien vertaistoimintamalli seka vertaisten ja am-
mattilaisten yhteistoimintamalli. VVertaistoimijat tiedottavat ja markkinoivat hanketoimin-
taa omissa verkostoissaan ja parantavat huumeita kéyttaville tarkoitettujen palveluiden
luotettavuutta ja uskottavuutta kayttokulttuureissa. Hanketoiminnan aikana on tavoitettu
yhteistydssa vertaistoimijoiden kanssa iso osa alueella erityisesti pistamalla huumeita
kayttavia henkiloitd. Vertaiset kokevat itsensd merkityksellisiksi ja tarpeellisiksi yhteis-

kunnassa sekd kokevat kuuluvansa itselleen tarke&dan ryhméan tai yhteisoon.

Toiminnalla on edistetty ja lisatty huumeita kdyttavien koettua autonomiaa, hyvinvointia
sekd eldmanlaatua, lisatty tietoa huumeiden kayttoon liittyvista riskeista ja haitoista, va-
hennetty erityisesti ruiskuhuumeiden ké&yttoon liittyvié terveydellisié haittoja, kuten uu-

sien C-hepatiittitartuntojen sek& pehmytkudostulehdusten méaaraa.

Yhteistydssa Lapin maakuntakorkeakoulun kanssa on keratty ja tuotettu sellaista tutki-
muksellista tietoa, jonka avulla pystytddan paremmin ymmartdmaan huumeita kayttavien
palvelun tarpeita ja asemaa yhteiskunnassa seké kehittdmaan huumeita kayttaville tarkoi-
tuksenmukaisia ja kohdennettuja palveluita ja toimintaa. Hanketoiminnan aikana on tehty
nelja alan opiskelijoiden toteuttamaa paattdty6ta seka mahdollistettu kuuden opiskelijan

opintoihin liittyvan tydeldmassa toteutettavan kaytannonopetuksen jaksoa.

Hankkeessa kerétysta ja tuotetusta tiedosta, saavutetusta kokemuksesta seka kehitetyista
toimintamalleista tiedotetaan erityisesti Lapin alueen sote -henkildstéd. Hanketoiminnan
aikana saavutetut tulokset ja tuotokset ovat yleisesti hyodynnettavissa muualla Lapin alu-

eella huumeiden kayton haittoja vahentévan toiminnan kehittdmisessa.
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5 HANKKEEN VOIMAVARAT, RESURSSIT JA TYOMAARA

Hankkeen kokonaiskoordinaatiosta vastaa Rovalan Setlementti ry olemassa olevan joh-
tosaannon, henkildstostrategian sek& muiden tarpeenmukaisten yhdistystoimintaa ohjaa-

vien ohjeiden ja sd&ntdjen mukaan.

Hankkeelle nimetééan sen ensimmaisessa vaiheessa ohjausryhma, jonka tehtavana on seu-
rata, arvioida ja ohjata hankkeen toimintaa sisallon ja kustannusten osalta. Ohjausryh-
massé on edustus toiminnan suunnittelussa, kehittdmisessa ja toteutuksessa mukana ole-
vista sidosryhmisté ja yhteistydkumppaneista seka uutoin kehittdmistoiminnan ja/tai toi-
mintaympariston kannalta tarpeenmukainen edustus. Ohjausryhmaétydskentelyssa voi-

daan tarvittaessa hyddyntaa myos vierailevia asiantuntijoita.

Hankety0ta toteuttaa yhteensa nelja kokoaikaista henkil6a. Tyonjohdollisesta toiminnasta
vastaa vastaava tyontekija, joka toimii myos hanketyontekijoiden lahiesimiehend. Osalli-
suusosion henkildstéresurssi on yhteensd 2,5 henkildtyévuotta. Terveysneuvontaosion
henkildstoresurssi on yhteensa 1,5 henkil6tydvuotta. Rovalan Setlementissé noudatetaan
yksityisen sosiaalipalvelualan tydehtosopimusta. Henkilostd noudattaa jaksotyoaikaa;
Tyontekijan séannollinen tydaika tybaikalain 7 8:n mukaisessa jaksotydssa on enintéan
10 tuntia vuorokaudessa, yovuorossa 12 tuntia vuorokaudessa ja 38 tuntia 50 minuuttia

viikossa.

Toimintaa toteutetaan osittain yhdessé sidosryhmien kanssa kehittamalla ja toteuttamalla
Oodissa kayttajille erilaisiin teemoihin, kuten seksuaaliseen vékivaltaan, vanhemmuuteen

ja tapaturmiin liittyvié tiedotustilaisuuksia, koulutuksia ja ryhmia.

Tydbaika jakaantuu osahankkeiden kesken siten, etta n. puolet hankkeen tydajasta kohden-
netaan osallisuusosioon ja puolet terveysneuvontaosioon. Kaupungin rahoittamien osioi-
den keskindinen suhde siten, ettd terveysneuvontaosio kattaa 67 % tyoajasta ja kustan-

nuksista ja osallisuusosio 33 % ty0ajasta ja kustannuksista.

Rovalan Setlementti ry
Lapin nuorisoasema ROMPPU & Terveys- ja sosiaalineuvontapiste POMPPU
Maakuntakatu 29 - 31 A, 3 krs, 96200 Rovaniemi, Puh. 040 487 3030
romppu@rovala.fi, www.romppu.fi
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6 HANKKEEN KUSTANNUKSET JA RAHOITUS

Hankkeen osallisuusosion kokonaiskustannukset ovat vuodessa 228 tuhatta, josta STEA
osuus on n. 80 % eli 185 000 € (2,5 henkil64) ja Rovaniemen kaupungin osuus n. 20 %
eli 43 000 €. Terveysneuvontaosion kokonaiskustannukset vuodessa ovat n. 85 tuhatta,
josta Rovaniemen osuus on 100 % (osallisuusosio seka terveysneuvontaosio 1,5 henkil6d)
yhteenséd 128 000 €.

Kustannusrakenne muodostuu paasiassa palkoista sivukuluineen. Muita merkittavia me-
noja talousarviossa on toimitilojen vuokrakulut, ensimmaisen toimintavuoden aikana ka-
lustehankintoihin seka tiedottamisen ja viestinndn tydkalujen (www-sivut + esitteet)
hankkiminen. Talousarviosta on tiliryhmakohtainen laskelma tdman hankesuunnitelman

liitteena.

Tydbaika jakaantuu osahankkeiden kesken siten, ettd n. puolet hankkeen tydajasta kohden-
netaan osallisuusosioon ja puolet terveysneuvontaosioon. Kaupungin rahoittamien osioi-
den keskinéinen suhde jakautuu siten, etta terveysneuvontaosio kattaa 67 % ty0ajasta ja

kustannuksista ja osallisuusosio 33 % tyGajasta ja kustannuksista.

Rovalan Setlementti ry
Lapin nuorisoasema ROMPPU & Terveys- ja sosiaalineuvontapiste POMPPU
Maakuntakatu 29 - 31 A, 3 krs, 96200 Rovaniemi, Puh. 040 487 3030
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7 SEURANNAN JA ARVIOINNIN SUUNNTTELU JA TOTEUTUS

Arviointisuunnitelma koostuu arvioitavasta muutoksesta sekd kustakin muutokseen tah-
tddvan osioon liittyvasté arviointikysymyksestd, arviointikriteereista ja indikaattoreista.
Suunnitelmassa kuvataan myos arvioinnissa kaytettavat menetelmét. Suunnitelman laati-
misessa on hyddynnetty soveltavin osin innokyl&.fi 16ytyvia Osis-hankkeen Katuklinikan
sekd Kokemusasiantuntijuus ja asiakkaiden osallistumisen toimintamallin Indikaattoreita

osallisuuteen -materiaaleja.

Arvioitava muutos; toiminnalla tavoitellaan

1) huumeita kdyttavien koetun hyvinvoinnin ja autonomian lisdéntymista ja vahvistu-
mista kehittdmalla erilaisia vertaistoiminnan malleja sek& vertaisten ja ammattilais-
ten yhteistoimintamalleja

2) vertaisten ja ammattilaisten yhteistoiminnan keinoin tavoitetaan hankkeessa jérjes-
tettdvan toiminnan piiriin iso osa alueen huumeita kayttavia henkiloita, erityisesti so-
siaali- ja terveyspalveluiden ulkopuolella elavia, heikossa asemassa olevia ja yhteis-
kunnasta syrjaytyneitd ihmisia

3) huumeita kdyttavien sosiaalisten ja terveydellisten haittojen vahenemistd sekd oma-
ehtoista ja omista tarpeista lahtevaa osallistumista ja osallisuutta omassa eldmassa ja
yhteiskunnassa

4) sellaista hankkeen toiminnan aikana kerattyé ja tuotettua kokemuksellista ja tutki-
muksellista tietoa, jota levittdmalla sidosryhmissa ja erityisesti sote -henkilostolle
Lapin alueella lisaa tietoa ja ymmarrystd huumeiden kaytosta ilmiona seké kayttavien
huumeiden kayttoon liittyvista palvelun tarpeista seké vahentaa huumeita kayttavien

koettua epdasiallista kohtelua palveluissa

Arviointikriteerit:

1) Vertaistydmuotojen kehittdminen (prosessi, rakenteet, onnistumiset, haasteet)

2) Vertaistoimijoiden kokemusasiantuntijuuden ja ammattilaisten ammatillisen asian-
tuntijuuden yhdistdminen yhteistoiminnallisiksi tydmuodoiksi.

3) Oodissa kavijoiden koetun hyvinvoinnin, terveyden ja elaméanlaadun lisdantyminen
ja autonomian vahvistuminen.

4) Oodissa kavijoiden koettu osallisuus omassa eldmassé ja yhteiskunnassa.

5) Tiedon keruu ja tuottaminen

6) Vaikuttamistyo

Lapin nuorisoasema ROMPTDCEJVZIa‘FlrS\/E:;/iTjansréaIineuvontapiste POMPPU

Maakuntakatu 29 - 31 A, 3 krs, 96200 Rovaniemi, Puh. 040 487 3030
romppu@rovala.fi, www.romppu.fi
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Arviointikysymykset:

1)

2)

3)

4)

C.

Miten ty6 onnistui, mitka olivat vertaistoiminnassa onnistumisen elemen-
tit?

Mill& tavoin rakenteet (koordinaatio, ohjausryhmé, Oodi-tiimi) palvelivat
toiminnan etenemista?

Millainen vertaistyon kokonaisuus syntyi hanketoiminnan tukena?

Mittarit: hankepaivakirjat, vertaisten antama arviointi ja palautteet, kavijaky-

selyt ja -palautteet, tavoitearvionti.

Minka verran vertaisia saatiin mukaan toimintaan; miten toimintaan sitou-
duttiin ja mink& verran vertaiset osallistuivat toimintaan?

Millaisena vertaiset kokivat oman roolinsa ja toimintansa hankkeessa, mi-
ten ammattilaiset?

Miten hankkeen aikana kehitettyja koulutuspaketteja, muita tuotoksia ja
ammattilaisten tukea pystyttiin hyédyntdmaan vertaisten toiminnassa -

oliko tuotoksista vertaisille hyotya?

Mittarit: vertaisten antamaa palaute, hankepaivékirjat ja tilastot

Minka verran Oodissa kavijat ja toimintaan osallistuneet kokivat, etta hei-
déan elaméassaéan vahvistui kasitys paamaarasta ja tarkoituksesta? Vahvistui
kokemus siitd, ettd pystyivat vaikuttamaan omaan elamankulkuun; koki-
vat pystyvansé tavoittelemaan itselleen tarkeita asioita; tunsivat paivittais-
ten tekemisten olevan merkityksellisid; kokivat saavansa myonteista pa-

lautetta tekemisistaan; kokivat tulleensa luotetuiksi?

Mittarit; kéavijoiden ja toimintaan osallistuneiden antama palaute ja kavijaky-

selyt, hankepéaivékirjat.

Minka verran Oodissa kavijat ja toimintaan osallistuneet kokivat kuulu-
vansa itselleen tarkeddn ryhméaén tai yhteisoon; kokivat pystyneensa vai-
kuttamaan joihinkin oman elinymparistonsé asioihin; kokivat olevansa
tarpeellisia jollekin toiselle ihmiselle; kokivat saaneensa itse apua tarvit-

taessa?

Mittarit: kévijoiden ja toimintaan osallistuneiden antama palaute ja kavijaky-

selyt, hankepaivékirjat

Rovalan Setlementti ry
Lapin nuorisoasema ROMPPU & Terveys- ja sosiaalineuvontapiste POMPPU
Maakuntakatu 29 - 31 A, 3 krs, 96200 Rovaniemi, Puh. 040 487 3030
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5)
a. Onnistuttiinko kerddmaan ja tuottamaan uutta tietoa, jota pystyttiin hyo-
dyntdmaan toiminnan kehittdmisessé ja toteuttamisessa?
Mittarit: Tiedon keruuta ja tutkimuksellisen tiedon tuottamisesta vastaavien
korkeakoulujen oppiaineiden henkilokunnan sek& opiskelijoiden antama pa-
laute.
6)

a. Miten Oodin toiminta sai ndkyvyytta erityisesti sote -sektorilla?

b. Miten tehdyn tyon levittdminen eteni?

c. Miten jaettu tieto otettiin vastaan, muuttiko toiminta siihen osallistuneiden
ajatuksia ja asenteita huumeiden kéayttdon liittyen aiempaa ymmartavam-

maksi?

Arvioinnissa kéytettavat menetelmat:
1) Itsearviointi: kuukausittain taytettdva hankepaivékirja haasteista ja onnistumisista
2) Tavoitearviointi puolivuosittain toteutettavana
3) Vertaisten antamat ja kerddmat toimintaan liittyva raportit ja asiakaspalautteet
4) Oodissa kavijoiden antamat asiakaspalautteet ja kavijakyselyt
5) Muuhun Oodin toimintaa osallistuvilta kerattavat palautteet
6) Tutkiva tyoote ja jatkuva kehittdmistyon arviointi viikoittaisessa Oodi-tiimissa

7) Lapin korkeakoulukonsernin opiskelijoiden kerddma ja tuottama arviointitieto

8 TIEDOTTAMINEN

Hankkeen markkinointiviestinndssé ja tiedottamisessa noudatetaan Rovalan Setlementti
ry:n olemassa olevaa viestintastrategiaa kohderyhmakohtaiset tarpeet huomioiden.

Hankkeelle perustetaan tiedottamis- ja viestintakanavat seka www- etta digitaalisessa so-
siaalisen median ymparistossa. Tiedottamisessa ja viestinnassa hyodynnetaén lisaksi pe-

rinteisia viestintdkanavia, kuten paperisia esitteita ja flyereita.

Rovalan Setlementti ry
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