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Vauvaperheen hyvinvointiseteli

Rovaniemi on lapsiystavallinen kunta, ja lapsiystavillisyyttd on myds se, ettd tuetaan koko
perheen hyvinvointia. Esitimme, ettd Rovaniemelld otetaan kayttoon Vauvaperheiden
hyvinvointiseteli, joka olisi suuruudeltaan 100 euroa. Perhe saa setelin neuvolasta, kun
synnyttdnyt diti kdy neuvolassa laakarin jalkitarkastuksessa. Setelin voi kiyttdad Rovaniemelli
toimivassa yrityksessd. Palveluita voivat olla esimerkiksi fysioterapia, joka auttaa 3itia
palautumaan synnytyksestd, kuntosalijdsenyys, &iti-vauva-jumppa, kotisiivousapu tai jokin
muu palvelu, joka auttaa perhettd jaksamaan arjessa ja/tai &itid kuntoutumaan
synnytyksestd. Setelin avulla perheelli on matala kynnys esimerkiksi tutustua uuteen
urheilulajiin ja ndin perhe voi 16ytdd uuden hyvinvointia tukevan harrastuksen tai
elamdntavan. Seteli toimisi parhaimmillaan ennaltaehkiisevina apumuotona perheille. Seteli

lisdisi my6s osaltaan tyollisyyttd ja tukisi paikallisia yrityksia.

Setelin saisi siis neuvolasta ja se tulisi kdyttdd kahdeksan kuukauden sisilli. Niin

vauvaperhettd kannustetaan huolehtimaan hyvinvoinnista jo heti vauva-arjen alussa.

Tallainen vauvaperheille jaettava seteli olisi hieno kiddenojennus perheille ja mukava signaali

my0s ulospain, etta Rovaniemen kaupunki haluaa huolehtia asukkaittensa hyvinvoinnista.

An']a, Jeensn

Keskustan valtuustoryhma

JWV\ Jotnywn Sc/ﬂ'(/Z\
G Gopie A

Seimn - it LS4y

\W (/T h

(j’d m (‘{{’l&( 4
VAR )

L e




