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Nuorisotakuuta yhteisötakuun suuntaan -kärkihanke –
Vamos toteutus 2017-2018

Valtakunnalliset ja alueelliset hanketavoitteet

Sosiaali- ja terveysministeriö on myöntänyt avustusta 2,6 meur yhteensä 3,4 meur hankkeelle, 

jossa Helsingin Diakonissalaitoksen säätiön toimesta vahvistetaan koulutuksen ja työelämän 

ulkopuolella olevien nuorten toiminta- ja työkykyä sekä osallistumismahdollisuuksia. Toteutus 

viidellä paikkakunnalla; Helsinki, Espoo, Turku, Kuopio ja Oulu. Suunnitelma: vuonna 2018 toiminta 

laajentuu Lahteen ja Rovaniemelle. 

Avustus on osa Nuorisotakuuta yhteisötakuun suuntaan -kärkihanketta. Tavoitteena on 

mallintaa ja juurruttaa vaikuttava eri palvelu- ja tukijärjestelmien yhteistoiminta, jotta nuorten tuen 

tarpeisiin voitaisiin vastata yhdeltä luukulta kokonaisvaltaisesti ja pitkäjänteisesti.



Hankkeen osatavoitteet

Ensimmäisessä keskitytään riskiryhmiin kuuluvien nuorten (mielenterveys- ja 

päihdeongelmat) tavoittamiseen kotona aloitettavilla valmennuksilla ja matalan kynnyksen 

toiminnalla  Rovaniemelle suunniteltu osio

Toisessa suunnataan nuorten yksilö- ja ryhmävalmennuksella kohti koulutus- ja työelämäpolkuja. 

Toiminnan hyvinvointi- ja kustannusvaikuttavuutta mitataan ja nuorten jatkopolkuja seurataan. 

Hankkeessa valmistaudutaan myös sote-uudistukseen kehittämällä poikkihallinnolliset alueelliset 

toimintamallit. 



Konseptin toteutus 

Toiminta tähtää vaikuttaviksi osoitettujen toimintamallien juurruttamiseen sekä palveluintegraatiomallin 

syventämiseen

Yhteistyössä kaupunkien sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa Vamos Mindsetissa keskitytään 

tarvitsemiensa palveluiden ulkopuolella olevien nuorten riskiryhmään, jotka kärsivät sosiaalisten 

tilanteiden pelosta ja eritasoisesta mielenterveyden  oireilusta. Aina ei kuitenkaan ole kyse psyykkisestä 

sairaudesta. Myös päihdeongelmia esiintyy tässä kohderyhmässä.

Kuormitus ilmenee psykososiaalisina vaikeuksina, jotka heikentävät elämänlaatua. Vamos Mindsetissa

toteutetaan kotiin vietävää valmennusta yhteistyössä kaupungin palvelujen kanssa

Toteutetut yhteistyörakenteet kaupungin sosiaalityön ja psykiatristen palveluiden kanssa valmistavat 

toimijoita sote-uudistuksen vaatimuksiin

Tavoitteena on 1) Lisätä psyykkisesti oireilevien nuorten hyvinvointia ja kykyä selviytyä arjessa 

psykososiaalisten ongelmien kanssa, 2) Vähentää psyykkisesti oireilevien nuorten syrjäytymistä 

koulutus- ja työelämäpoluista mielenterveyssyistä, 3) Vahvistaa samanaikaista psykiatrista hoitoa 

tarvitsevien kiinnittymistä hoitoonsa ja sitä kautta hoidon tuloksellisuutta



Kärkihankkeen tavoitteet valtakunnallisesti

1 100 kohderyhmän nuorta tavoitetaan viidellä paikkakunnalla neljän maakunnan alueella

600 nuorista on kiinnittynyt kokonaisvaltaisen tuen avulla palkkatyöhön, tutkintoon johtavaan 

koulutukseen, palkkatukityöhön tai työkokeiluun

 Koulutuksen ja työelämän ulkopuolella olevien nuorten määrä ja heikossa työmarkkina-

asemassa olevien nuorten osuus on hankkeen toiminta-alueilla vähentynyt

 Kohderyhmän nuorten tarpeisiin on rakennettu työ- ja toimintakyvyn sekä 

osallistumismahdollisuuksien vahvistamiseksi yhteistyömalli, jonka verkostomainen 

toiminta ja innovatiivinen kehittämistyö saattavat nuorten parissa toimivat tahot sote-

uudistuksen kynnykselle

 Vaikuttavia malleja on levitetty ja juurrutettu

 Toiminnan vaikuttavuutta on arvioitu ja tietoperusteiset vaikuttavuuden analyysimallit 

ovat levinneet myös julkisen palvelujärjestelmän osaksi



Kärkihankkeen tavoitteet Rovaniemellä

100 kohderyhmän nuorta tavoitetaan Vamos Mindset työskentelyyn vuoden 2018 aikana

X% nuorista on kiinnittynyt Mindset työskentelyn jälkeen kuntouttaville jatkopoluille 

yhteistoiminnassa paikallisten toimijoiden kanssa

 Koulutuksen ja työelämän ulkopuolella olevien nuorten määrä ja heikossa työmarkkina-

asemassa olevien nuorten osuus on hankkeen toiminta-alueilla vähentynyt

 Kohderyhmän nuorten tarpeisiin on rakennettu työ- ja toimintakyvyn sekä 

osallistumismahdollisuuksien vahvistamiseksi yhteistyömalli, jonka verkostomainen 

toiminta ja innovatiivinen kehittämistyö saattavat nuorten parissa toimivat tahot sote-

uudistuksen kynnykselle

 Yhteistoimintamalli on kuvattu Rovaniemellä ja on tehty suunnitelma mallin 

hyödyntämisestä jatkossa

 Toiminnan vaikuttavuutta on arvioitu ja tietoperusteiset vaikuttavuuden analyysimallit 

ovat levinneet myös julkisen palvelujärjestelmän osaksi



VAMOS MINDSET

ONGELMA PALVELUINTEGRAATIO TULOS

JOKA PÄIVÄ JÄÄ 7-8 
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Vamos mittaristot

PANOS

Resurssit

Vapaaehtoistyö

TUOTOS

Asiakkuudet

Käynnit

Sitoutuminen

TULOS

Toimintakyvyn 
muutokset palvelun 

aikana

Outcome Star

Subjektiivinen 
hyvinvointikokemus

Spesifit
palvelukohtaiset 

mittaristot

VAIKUTUKSET

Kohderyhmä: 
työkyvyttömyseläk-

keellä olevat

Työkyvyttömyyseläk

keen päättyminen 
(syhteessa

vertailudataan)  €

Kohderyhmä: 
Sairauspäivärahalla 

olevat

Sairauspäivärahalta 
työkyvyttömyyseläkke

elle siirtymisen 
vähentyminen  €

Kohderyhmä: 
Taustalla merkittävä 

psykiatrinen 
diagnoosi

Keskimääräisten 
sairauspäivärahapäivi
en väheneminen  €

VAIKUTTAVUUS

Työllistyminen 

 €

Koulutukseen 
siirtyminen 

 €

Psykiatristen 
palveluiden kuormitus 

intervention 
vaikutuksesta vähenee 

 €

Toimeentulotuen 
vähentyminen 

 €

Työmarkkinatuen 
vähentyminen 

 €

Kansantulovaikutukset

 €



Kiitos!
Sari Nyberg, palvelualuejohtaja

sari.nyberg@hdl.fi

+358 50 502 7544


