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Rovaniemen kaupunki jakaa rovaniemelaisille pitkaaikaissairaille maksuttomia
hoitotarvikkeita osana kansanterveystyota. Tarkoituksena on parantaa asiakkaan
itsehoidon edeliytyksia, elamanlaatua, tyd- ja toimintakykya, seka tukea
pitkaaikaissairaiden kotona asumista.

Hoitotarvikkeiden jakelussa noudatetaan perusturvalautakunnan hyvaksymia
toimintaperiaatteita ja kulloinkin voimassa olevaa hoitotarvikejakelun ohjetta, joka
pohjautuu Sosiaali- ja terveysministerién ohjeisiin ja suosituksiin, seka Kéypa
hoito-suosituksen mukaisiin hoitokaytantsihin.

Hoitotarvikejakelun lahtékohtana on pitkdaikaissairaus, joka on kestanyt vahintaan
kolme (3) kuukautta. Alle 3 kk kestényt sairaus ei paasaantdisesti kuulu
hoitotarvikejakelun piiriin. Hoitotarvikejakelusta vastaavat sairaan- ja / tai
terveydenhoitajat avo- ja kotihoidossa. Osassa hoitotarvikkeiden toimituksia voidaan
tehda kotiinkuljetussopimus.

Hoitotarvikkeita annetaan laakarin tai muun terveydenhuollon ammattihenkilon
toteaman laaketieteellisen tarpeen perusteella. Ohjeesta tai jaettavasta
tarvikemaé&rasta voidaan poiketa tapauskohtaisesti perustuen yksildlliseen
tarpeeseen, hoitosuunnitelman mukaisesti. Hoitosuunnitelman paivityksen yhteydesséa
tulee arvioida ja paivittdad myds kaytettdvien hoitotarvikkeiden tarve ja maarat.

Potilastietojérjestelmaén kirjataan hoitosuunnitelmaotsikon alle hoitotarvikkeiden tarve
ja perusteena oleva pitkdaikaissairauden diagnoosi. Maksuttomia hoitotarvikkeita ja
hoitovalineité luovutetaan potilaalle paasaantdisesti kolmen (3) kuukauden tarve
kerrallaan. Hoitotarvikkeiden luovuttaminen kirjataan asiakkaan potilaspapereihin.

Rovaniemella asuville ulkokuntalaisille voidaan antaa kotikunnan laatiman
hoitosuunnitelman mukaiset hoitotarvikkeet, joista laskutetaan kotikuntaa.
Hoitotarvikkeet on tarkoitettu henkilokohtaiseen tarpeeseen, eiké esimerkiksi
palveluasumisyksikén muuhun kayttoon. Hoitotarvikkeen kaytéssa on noudatettava
valmistajan antamia ohjeita liittyen niiden kaytton ja sailytykseen.



JAETTAVAT HOITOTARVIKKEET- JA VALINEET

Vaipat
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Vaippoja mydnnetaén keskivaikeasta tai vaikeasta virtsan tai ulosteen
inkontinenssista (karkailusta) karsiville asiakkaille, yli 3 vuotiaille henkildille, joilla on
diagnosoitu elimellinen pitkdaikainen sairaus, vika tai vamma.

Virtsainkontinenssissa erotetaan kolme vaikeusastetta:

Lieva virtsainkontinenssi
-virtsa karkaa harvoin tai ponnistettaessa. Asiakas hankkii vaipan itse.

Keskivaikea virtsainkontinenssi
-virtsa karkaa usein ja maara onn. 1, 5 dl kerrallaan.

Vaikea virtsainkontinenssi
-virtsa karkaa jo levossa = virtsankarkailu on erittiin runsasta

Vaippa-asioihin liittyvén kotiinkuljetussopimuksen laatii Rovaniemen kaupungin
vaippa-asioista vastaava henkilo. Vaipat toimitetaan kotiin, 3 kk:n tarve kerralla.

Vaippojen malli ja vuorokausimaara sovitaan asiakkaan yksiléllisen tarpeen
mukaisesti. Myénnettéva vaippojen maara on yleisimmin noin 3-4 kpl vuorokaudessa.
Erityistapauksissa, yksiléllisen tarpeen mukaisesti, mééra voi olla suurempi.



Virtsakatetrit ja muut virtsaamisen tarvikkeet

kertakayttoiset katetrit 2-5 kpl / vrk
kestokatetrit ja lisatarvikkeet yksilollisesti
katetrikorkit 1-2 kpl / viikko
virtsankerailypussi tyhjennettava 1-2 kpl / viikko
virtsankerailypussi kertakayttdinen yksilollisesti
kiinnitysnauhat ja vyot, eivat kertakayttoisia 2-3 kpl / vuosi

urinaalit ja kiinnitysnauhat yksilollisesti



Avannetarvikkeet

Paksusuoliavanne
suodattimella varustettu suljettu pussi

suodattimella varustettu tyhjennettava pussi

avannelevy
Ohutsuoliavanne
tyhjennettava pussi
avannelevy

Virtsa-avanne

avannepussi, takaiskuventtiili seka tyhjennysventtiili

avannelevy
yopussi

Muut avannetarvikkeet

vatsa-avannetarvikkeet
trakeastomia tarvikkeet
anaalitamponit

suojapasta
suojapastarengas
sirotejauhe, kayttdo suojapastan kanssa
convex- renkaat

vyt

huuhtelusetti

huuhtelukarki

saunasuojat
hajunpoistokapselit
ulostetta kiinteyttavat rakeet

2 kpl / vrk
1-2 kpl/ 2 wrk
2-3 kpl/ vko

1 kpl/1-2 vk
2-3 kpl/ vko

1 kpl/ vrk
2-3 kpl/ vko
1 kpl/ vko

yksilollisesti
yksil6llisesti
yksilollisesti
1-2 tuubia/ kk
2-4 kpl / vko
yksilGllisesti
2-4 kpl/ vko
max. 10 kpl / vuosi
yksil6llisesti

1 kpl / vuosi
yksilollisesti
yksilollisesti
yksilbllisesti



Diabetestarvikkeet

Verensokerimittari annetaan potilaalle hoitokaynnilld, jossa mybs opetetaan
verensokerimittarin kayttd, seka verensokeriseurannan perusteet.

Annettavista diabetestarvike maarista voidaan poiketa hoitavan laakérin tai
hoitohenkildn tekeman yksilollisen arvioinnin perusteella.

Tihennettya verensokerin seurantaa aiheuttaa mm. hoidon aloitusvaihe, hoidossa
tapahtuvat muutokset, diabetes lapsella, epavakaa sokeritasapaino, oireettomat

hypoglykemiat, sairauspaivat, ladketieteelliset toimenpiteet, insuliinipumppuhoito.
Lapsille alle 17 v. diabetestarvikkeet annetaan hoitosuunnitelman mukaisesti.

Verensokeriliuskat
LIUSKOJA VIIKOSSA LIUSKOJA VUODESSA
Tyypin | diabeetikko 35-70 2900
Tyypin Il diabeetikko
- prediabetes 0-1 0-50
(ei laékehoitoa)
- tablettihoito 04 0-200
- tabletti- ja 10-15 520-780
perusinsuliinihoito
- monipistoshoito sama kuin -tyyppi sama kuin l-tyyppi
Raskausdiabeetikko
- ruokavaliohoito 12-30 raskauden ajan
- insuliinihoito hoitosuunnitelman mukaan raskauden ajan
Libre verensokeri- 26 sensoria wodessa
seuranta




Veren ketoniliuskat annetaan yksiléllisen tarpeen mukaisesti, vain diabetespoliklinikan
kautta.

Insuliiniruiskut, insuliinikyndn neulat ja lansetit ovat kertakéaytt6isia ja niita annetaan
yksilollisen tarpeen mukaan. Naissa noudatetaan tuotteen valmistajan kayttGohjetta.

Insuliinipumpun luovutus, ohjelmointi ja kayton opastus toteutetaan
erikoissairaanhoidossa. Terveyskeskuksen diabetespolin kautta toimitetaan
Insuliinipumpun kulutustarvikkeet; katetrit, letkut, ruiskut, paristot, yhdistajat, adapterit,
seka kerranvuodessa tilattava yksi sailytyskotelo pumppukohtaisesti. Naista
hoitotarvikkeista voidaan tehda myos kotiinkuljetussopimus.

Ladkehappi hoitotarvikkeet

Laakehappihoito aloitetaan erikoissairaanhoidossa.
Laakehapen ja nesteldakehapen asiakas ostaa itse reseptilla saaden Kelan
peruslaakekorvauksen. Virtausmittarin toimittaa tarvittaessa kotisairaanhoitaja.

Happiviikset ja happimaskit annetaan tarvittaessa oman terveysaseman kautta.



Haavanhoitotarvikkeet

Haavanhoitotarvikkeet annetaan pitkaaikaiseen (yli 3 kk) haavanhoidon tarpeeseen,
hoitosuunnitelman ja hoidon seurannan mukaisesti.

Uusiutuvissa haavoissa omavastuuaika maaritellaan yhden kerran eli
uusiutumisvaiheessa ei ole uutta omavastuuaikaa.

Haavanhoitotarvikkeita ovat muun muassa tehdaspuhtaat taitokset, siderullat, teippi,
suoraan haavapintaan laitettavat erityistarvikkeet / sidokset (esim. Aquacel,
Polymem).

Tehostetun palveluasumisen ja saannéllisen kotihoidon / kotisairaanhoidon
asiakkaiden kohdalla ei noudateta omavastuuaikaa.

Muut erikoistarvikkeet

Ravinnon siirtoletkut ja erikoisvalineet annetaan yksilollisen hoitosuunnitelman
mukaisesti. Nama tuotteet toimitetaan oman terveysaseman kautta.

Imulaite lainataan kotihoidon kotiutustiimista. Imuletkut- ja katetrit annetaan yksildllisen
hoitosuunnitelman mukaisesti. Nama tuotteet toimitetaan oman terveysaseman kautta.

Muissa erikoistilanteissa mm. leukemian hoidossa, hoitotarvikkeet annetaan
yksilllisen hoitosuunnitelman mukaisesti. Nama tuotteet toimitetaan oman
terveysaseman kautta.

Jaettaviin hoitotarvikkeisiin kuulumattomia tuotteita ovat kaarimaljat,
pesukintaat, nenaliinat, suojakasineet, saniteettivaipat eli kroonikkovaipat, vuoteen
suojamuovit, vuoteensuojat, poikkilakanat, steriilit taitokset, kasidesinfektioaineet, ihon
desinfiointiaineet / puhdistuslaput, pesuvoide, muoviset alusastiat ja
virtsankerayspullot, riskijateastia.



HOITOTARVIKKEIDEN JAKELU

Kun terveydenhuollon ammattihenkild on todennut tarpeen hoitotarvikkeille, voidaan
hoitotarvikejakelu toteuttaa monin tavoin, asiakkaalle sopivalla tavalla.
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Hoitotarviketilauksen voi tehda netissa osoitteessa
https.//www.rovaniemi.fi/fi/Palvelut/Terveys/Diabetes--ja-muu-hoitotarvikejakelu.

Tilauksen voi tehda my6s terveysasemalla, ensimmaisella kerralla hoitajan kanssa
sovitaan yhdessa potilaan kanssa paras toimintatapa tilauksen tekemiseksi.

Joitakin hoitotarvikkeita on mahdollisuus saada myos suoraan kotiin. Naista hoitava
taho tekee kotiinkulietussopimuksen tuotteen toimittajan kanssa. Kotiinkuljetuksessa

toimitetaan arvioitu kolmen kuukauden kulutustarve suoraan asiakkaalle kotiin,
sovitusti.

Diabetestarvikkeet saadaan hoitavan tahon kautta joko omalta terveysasemalta,
kotihoidosta, aitiysneuvolasta, diabetespolilta.

Tyypin | diabeteksen omaseuranta ja hoitotarvikkeet, seka insuliinipumpputarvikkeet
annetaan diabetespolin kautta.

Avanne- ja toistokatetrit, muut hoitotarvikkeet

Hoitavan tahon kautta joko terveysasemalta tai kotihoidosta.

Palvelukotien asukkaat saavat hoitotarvikkeet terveysaseman tai kotihoidon kautta.
Vaipat saadaan asuinalueen kotihoidon kautta.



